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1. Allgemeine SHelferregeln

. Nidyt fdaden!

Das ift die ecjle Mepel jiir jede DHilfeleifiung. Wenn bie
ftenntniffe des Laien gu einer guten Hilfeleifiung nidyt
ausreiden, wicd man ihm daraus Leinen Wormunrj madyen
tinnen, wobl aber, wenn er dburdy feine Untenninid Sda-
ben ftiftete.

Cerne jelbji helfen, wenn du auf frembe Hilje redneit.
Die in der Diljeletfiung ermworbenen Kenntniffe dnnen in

per Stunde der Not dic felbft wie deinem Mitmenfden nne-
bejablbaren Sugen bringen.

DPer erfie Verband entjdeidet iiber dad Sdyidjal eciner

Funbe.

Diefer befannte drztlide Audfprud) bemeift bie Widtig-
Peit ber erfien Hilfe. Nody fidtbarer wird ihr Wert in
jenen JFdllen, wo ber DHelfer ein Menfdjenicben retien
tann, Daher mify der Hilfeleifiung beim Lernen und HAusd»
fiben jeme BPebeutung zu, die ihr gebiibri,

Bergih nidyt, bak ber Verlepte nidt nue Wepeclid, fondern
audy feelifdy leibet. : :
HRirte daher berubigend auf dben Verleften, vermeidbe jebe
Hfluferung bed Entfehend ober ber Gefabr und bulde jolded
and) nidyt von ber Umgebung.

Hihle einen geeigneten Drf fiir die Hilfeleifiung.

Bejreie den Werlegten aus gefiabhrliden Yagen und Halte
vom Ort der Hilfeleiftung alle mitgigen Jufdauer jern.

Behe bei ber Hiljeleiflung rubig und fibeclegt ju Werle,

. Bejdyrdnte didy jtetds nur auf die erfte Hilfeleijiung.

Weije den Berlegten nady getaner Hilfe an den Argt und
lehne grundjaglicy jede MWeiterbehandlung ab.

Bu [dmweren Fdllen rufe ftetd den Arjt.
Der Huf nady dem Argt fei vajd), deutlidy und audfiibhelid.

Dad Rettungauto ift oft ein lebensrettender Helfer.

Bei allen jdymweren BVerleungen, bie einen fofortigen opes
rativen Gingriff ecforbern, ift bie rvajde Uberfiihrung ind
franfenhaus durdzniihren.

Berlajfe ben Verleften exft, wenn du ihn in guier Thhut
ober anfer Giejahr weift.
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4 2, 1. A. HBunben

2. Berlegungen

I. Verlegungen von Haut und Weidteilen

A. Wunden
Jrage 1. Wobdburd) finnen Haut und Weidteile verlept mwer-
ben?t
Antwort:

1, Durd) medanifde Urfaden, und jwar [darfe obder
ftumpfe FWerlieuge.
2, Durd) iibevgrofie Dike ober Stalte.
3. Durdy eleftrifden Strom.
4. Durw fdparje Ehemitaiten.
8, Was fir Verlegungen mwerden burd fdarfe Werljeuge
herporgerufen?
#i.: Shnumounden, Diebmwunbden, Stidymwunden.
8, Wap fAr BVeclegungen werden durd) ftumpfe Ferlzeuge
hervorgerufen?
¥W.: Duetjdungen, Duetfmunden, Mifmwunden, MRikquetfd-
wunden, Bifrounden, Sduimwanden,

4, Worin unterjdeiden jidy Wanden fharfen und ftumpfen

Ur|prungs?
. jdhaxf: i ftumpf:

Wunbdrinbex: fhar), meift serfranjt, unregels

gradlintg, mdfg,
Rundbumgebung: unbejdadiat, gequetidt, blut-

unterlaufen,
Alutung: ftaxk, verhdltnismdfin
, {dymwad),

Pundinfeltion: feltener, haufiger,
Petlungsausfidien: beffer, idledyrer.

5. Moburdy fommt dad Mlaffen einer FWunde jujtande?

9.: Die Haut ijt von elafujden Fafern durdjzogen, welde fie
in emem gemijfen Spannungsjuftand echalten und bei
iprer Durdrrennung die Wundrander jurndiiehen.

8. Mas ift bei einer Stidpwunde immer gu beadyten?

9.: Der Gegenftand, mit dem der Std) exjolgte. Diefer gibt
NAnpaltspuntte fiber die Tiefe der FWunde, iiber die Tn-
fettionaaefahr, fomwie dbariiber, ob ein Stiid abgebroden in
fer Wunbe auriidblieb.

2. 1. A. Tunben 5

7. Wie entfteht etne Tuetjdung, nnd wie fiehi fie aus?

W.: Durd) Fall, Sdlag, Swh oder frarten Drud erjolgt eine
Jertriimmerung von Sdrpergemebe und Bervveiung von
tlewnen Blurgefdhen, woedurd) es jum PBlutaustratt umnter
pie Hout fommt HAnjinglid ift eine [dmerzhajte An-
{mwellung mit Hautrdtung oder blaulidy onrd)jdimmerns
bem Blutergufy mwabrzunehmen, jpdier zeigen [id) blaue,
griine und gelbe Fleden. .

8§, Hie entfieht eine Tuetfdwunde, und wie ficht fie aus?

W.: Durdy HAufjdlagen eines ftumpilantigen Gegenftanded
wicth bie Haur durdtrennt, wobei jwijden den unfdarf
begrenzten TWunbdrandern nod) Gemwebsbritden in Form
undurdtrennter Fajern befrehen. Die Funde muf nidt
genau an dex Stelle dexr Gewalteinmwirfung fein, fondern
ea fann 3. B. ein Finger durd) Dammerjdlag aud) feitlid
aufplagen: Plagmwunde,

9. Hie entfteht eine RNifwunde, und wie fieht fie and?

W.: Dadurd), dbaf ein jpiger Gegenftand feitlidy itber bie Haut
hinmwegglettet, wird' diefe aufgerifjen. Dberjladlide Hif-
wunden find ald Kraper allgemein belannt, Tiejere MRif-
munden find entweber gerabdlintg ober minlelhalenfirmig
und Haben ftax? jerjranfte Rdnbder,

10. Mie entfteht eine Hijouetjdgmwunde, und wie fieht Jie ansd?
A.: Durd) jfrumpfe Gewalteinwivbung in jeitlider MRidtung
wird nebjt einer Tuetjdung nod) eine Serreiffung bder
Paut durdy iibermdiige Anfpannung bewirft. Der Ein-
riff ber Haut tann giemlidy fdarfrandig ausjehen, bie
Duetjehung befdyrantt fid aufj die eine Tunbdjerte.
2u den Mipauetihwunden gehdren einevfeits bdie fehr
Baufia au beobadytenden Hautabfdyiirfungen, mwelde nur
die oberften Hautididten verlesen, anbererfeitd aber aund
bie [dymerften Verlepungen, wie fie fid durd Sertriim=
metrung oder Ausveifien ganger Gliedbmafen bei WMajdinen=
unfdllen ober berfahrenmwerden ereignen. Trof Hers
retfung vieler grofer Bluthejdhe ift dabet dody die BVlu-
tung verhiltmismdfig fehr gering, weil zerxiffene Gejife
fidy einrollen und wenig blunten.

11. Rie fieht eine Biwunde aus?
#.: Jbr Nusieben ift verjdpeden je nad dbem Gebif, von bem

fie berviihrt. Der Haubtierbiff (RKage, Hunod) LGk ftetd
bie Einbriide bder pegeniiberftehenden Edadhne erfennen.
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12.

14.

Edlangenbiffe fehen gang unfdeinbar aud und beftehen
nuy aus el leinen, nebeneinanbder gelegenen puntt-
farmigen Stiden, die von ben im LOberfiefer befindliden
®iftadbnen Berriithren. Biffe von Huftieren (Pferd) find
meift teine ofjenen Werlegungen, jondern befrehen nux in
bogenformigen Tuetfdungen. Biffe von Menjden zeigen
einen entjprechend fleineven Pogen. Nuferdem gibt el
andy jhmwere Jerfleifdungen, bie burd mehrjade Biffe
verurjadyt wurben, wobei gange Glieber ober Fleifdteile
herausgerifjen wurden. Die Gefahr, die von BVifmwunben
htnI;E, beftefit in Jufettion und Vergiftung der unbe.

MWas qibt 8 fiir Shubwunben, und wie unterjdeidet man
fie?

: Dem Berlauf nad gibt e8 Durdidiiffe, Steddiifje und

Streifidiiffe. Der Entfernung nad) gibt ed Nabjdiijfe und
wrernjdiiffe. .

Peim Durdfdup unterfdeibet man: Einfdupdfinung,
Sdufitanal, Nusidufiifnung. Beim Stedjdup fehlt bie
Nuajduidfimung. Beim Steeiffduf qibt es teinen Sdufs
Tanal, jondern nut etne Sdufrinne. Bei Nabidiiijen jieht
man in ber Umgebung bder Einfdupdifoung nody leidyte
BWerbrennungen durdy die aud dem YLaui nadidiefenden
Erplojionsqafe, fjomwie Biufig in bie DHaut eingefengte,
aum Teil nody unverbrannte Pulvertdrner. Sdiiffe, bie
aud einer Entfernung von mehr ald einem Meter abpes
geben mwutben, lafjen feine Beiden beds Tabhjdujjed mehr
erfennen.

Wodburd) werben die Sdufwunden gefdahrlidg?

: Purdy Verlegung innerver Traane und durdy Jnfeftionsd-

gefahr. Bei Durdidiiffen ift Cage und Linge des Sduf-
Panal®é beftimmt, unb ed [kt {id) bahexr aud) mit giemlider
Gidjerheit angeben, welde tnneven Trpane verlept fein
werden. Pei Stedidyiifjen ift die Veurteilung bder inneren
Verletungen fdymwer und unfider. Die [ynfeltion bded
Sduptanald exjolgt gevdhnlid nidt bdurd odie fugel
felbjt, fondern burdy die mitgeriffenen Sleidbungditiide.
Mad fiir Gefahren drohen dem $Rirper burch cine
Munde? /

: 1. Tie Gefahr ber Berblutung,

2. bic Gicfahr der Infeltion,
3. bie Gicfahr ber Bergiftung

2 I. A. TBunben : 7

15. Mas fir Diutungen aibt e8, und wie unierjdeidet

man fie?

9.: Blutungen ans SHlagadbern, Dlutabern und dem Neh

ber Haargejdpe.

Hei Blutungen aud ShHlagadbern fprigt Hellroted Blut
ftofweife aus bem buvditrennten Gefdf.

Ber Blutungen aud Blutabern frrdmt dbunfled Biut
gleidmdhia ans einem Punit der Wunde. :

Pei Blutungen aus dem DHaargejdhney quillt dad Blut
wie ausd einem Sdywamm gleidmdfig aud der gangen
Funbe.

16. Wann wird eine Blutung fiir den Mdrper gefahelid?
A.: Qn der Megel [ind nur Sdlagaderblutungen und Blu-

17.
= . [

18.
H.:

tungen aus grofecen Blutadern lebensgejdhrlid). Dad
Leben ift bedbroht, wenn ber Wenjd) fiber ein Drittel feiner
Blutmenge vecrloten hat, Die Blutmenge ded Wenjden be-
tragt etn Dretzehntel feined Ribrpergemwidited, aljo bei
einem Wenjden von 65 Kilogramm etwa fiinf Liter. Ein
Rlutoeclujt, der alfo pwei Liter fiberfteigt, ift lebensbe-
orohlid. :

Was {ind die Beiden cined jlaclen Diuntverlujled?

Der ftranfe Hagt iiber Unrube, Mattigleit, Sdwide,
grofien  Dutjt, Dhrenfanfen, UAngft, Sdwindel und
Edmwaramerben vor ben Hugen. Dhijeltio find wahrju-
nehmen: auffallende Bldffe und Fiihle der Paut, falter
Sdyweif, verfallencsd ®efidyt, weite Pupiilen, bejdleunigte

Wtmung und ein rajder, fdmwader, taum fithlbarer Puls.

: t it
Wunde Unterbindung

WED, 1. Edmardihe Bluileere am Hrm

-

Rie wirh man dem BVerbluiungdtod entgegenmwirlen?

Purd) fofortige Blutftillung, Exjt dann, wenn fein Blut-
verlujt mehr erjolgt, tommen ald weitere Mafnahmen in
Srage: Tieflagerung ded fopfed und Rumpfes mit gleidy-
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geitiger Dodlagerung der Arme und Beine, damit dad
teftlidhe Blut mehr fiir den Rretdlauf im Rirperinnern
jur Berfligung frebt. Shup vor Wirmeverluft dburd) Ein-
biillen in warme Tiider, Verabretdung von ftarfem
Wohnenlafjfee, reidliche Hliifjigleitsgujubr, und felbftvers
jtandlidy fofortiger Muf nad) dem HArat follen nidt ver-
fdumt werden. MVei fehr [dweren Blutveriuften wird eine
vafde Uberfiibrung in ein Spital dexr bejte Ausmwen fein,
dban man bort durd) eine Blutiibertvagung fonft verlorene
Fille nod) retten Panmn.

10, Fie jtillt man eine Sdlagaderblutung?

i.: Tadurd), baf man die jufiihrende Sdlagader herpwdrts
pon ber Wunbde an einer gecigneten Stelle burd) frarten
Fingerdrud aufammenpreft, ober bas Glied Herywiaris
pon ber FWunde fo fejt umijdniict, daf die Blutjujubr
untecrbunden wird (Edmardide Blutleere).

WHD, 2. Hm Eberidientel WEE, 3. Jn ber Ellbeupe
Edmardihe Blntleere

20, MWie und wo wird die Edmardjde Blutleere audgefiihrt?

U.: Die Eamarchjhe Blutleere fann nur an bden Gliedmafen
vorgenommen werden. Ein havter Gegenftand wird bder
@dylagaber in ihrem Werlauf aufgelegt und mitteld
Gummifdloud), Hojentriger oder Tud), dad man durd
Einjdyieben eined Stabes gu einer Stnebelpreffe aujams
menbreht, fo feft gegen ben Snoden gedbriidt, dah dadurd
bie Blutjtrdmung in der Sdhlapader unterbunben mwitd.
Die Huflage erfolat am Dberarm in der inneren Mustel-
furdie, am Dbexjdentel ebenjo am JInnenrande der Stred-
musteln. Mudy in Ellbeuge und Hniebeuge fann man
unterbinben, dadurd), dafy man einen hacten feil in Ddie
Beuge einlegt und den Unterarm ftarf gegen den Tbers
arm abbiegt und in diejfer Stellung feftbinbet.

2. I. A. Bunben £y

. 21.
.

WED. 4. Edmardidie Blitleere in ber Hnicbeuge

Wasd hat bie Eamard)ide Bluileere fiir Folgen?

Durd) die volljrdndige Ubfperrung der Blutzujuhr mufp
bas abgebundene Glied nad) einer gewiffen Seit jum Ab-
jterben fommen, Deshalb bdarf die Esmardide Blutleere
nuy als ein turzgbauernder Notbehelf angewendet mwerben
und muf [dnaftend nady zmwei Stunbden wieder abpe-
nommen werden, wenn nidt [dmwere Folgen entjtehen
follen. 3n der Swijdengeit muf durd) den Mrat die defis
nitive Blutjtillung durdgefiihrt wordben fein.

Wad fir Hehler unteclanfen beim Anlegen der Edmardys
jdien Blutleere?

: Met ridtig durdgefiihrier Esmardjder Blutleere ‘muf

oie Blutung fofort aufbirven; ift dbas nidt ber Fall, jo ijt
unbedingt ein Fehler vorliegend, bexr gewdhnlidhy dbarin be=
ftebt, daf dber Harte Gegenitand vergefjen mwurde oder nidt
an xiditiger Stelle aufgelegt murde, oder, daf dle Sujams
menfdniivung ju menig fejt ijt, in weldem Falle bie
Blutung fratt jdmwdader nod) ftérfer mird. Ein grober
wvebler ift es aud), wenn der Verlete nidt jojort mweds
Gefjapunterbindbung jum Azt gebradt wird.

HHh, 8, HWm Wnlerlicfer

#bb. 5. #fin ber SHIATe
; Wboriiden ber Edilagabern
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28, 9n welden Stellen laffen {id Sdlagadern durd Fingee-
brud abdbriiden? -

i.: Die Shldfenbeinfdhlagader ein big gwei Tuerfinger breit
por bem oberen Hand dexr Dhrmufdel. Die Untertiefer-
idlagader in dexr Mitte bed lntertiefexs an feinem unte-
ren Hand, Dle Halsjdlagadber in dexr Mitte ted Daljes an
ber Onnenjeite ded Sopfniders burd) Drud gegen Dbie

Hob, 7. Hbbriiden ber Haléfdlagaber

Firbeljaule. Die SHliifjelbeinidlagader oberhalb bed
Sdliijjelbeined am tnnerven Drittel desfelben durd) Drud
.gegen bie erfte Mippe. Dasfelbe erveidt man, wenn man
den Mrm bderfelben Seite ftax? nad riidmwdrtd und abs
wirtd zieht, wobet bad Sdliifjelbein felbjt gegen bie erfte
Mippe geprefit wird und babei die Edlagaber abllemmt.
Die Dberfdenteljdlagader unmittelbar unter dem Leijtens
band ehwas einmdrtd feiner Mitte durd Drnd gegen den
Sdjambeinalt,

60, 8. MWobriden der Sdlifjelbeinidlagaber

24, Rie fiillt man eine BVlntung aud einer Blutaber ober aud

Haargejifen?
W.: Unter Dodlagerung der Blutenden Stelle wird ein Drud-

i

e

2 I. A. Bunben - 11

Wob. 0. Wodchden ber Sdlifielbein.
ifilapaber durd Jug am Meom

WoHH. 10. Wibriden ber
Ebcrarmidilagaber

verband angelegt. Der Verband wird genan fo gemadit
wie jeder anbere, nur wirb bie 'E.!}lintlr.! etmad fefter ange=
gogen, woburd) die diinnmwanbdigen BVlutadbern zujammen-
geprelt merden.

25. Waa  fiir Dlutaberblutungen Ttonnen Iebendgejahelich
werben?

A.: Blutungen aud grofen BPlutadern bed Halfed mwegen bdex
Gefahr der Luftembolie. Blutungen aud ftarlen Krampf=
adern wegen bdes ftarfen Blutverlufjtes.

HWOb. 11. HEdriiden ber Dheridenteljdlaganer

26, MWad i eine Luftembolie?

¥,: Der Dreud tn densoberflidlid) gelegenen Blutadern ded
Palfed ift ein negativer, fo dbaf dad erdjfnete Gefih Tuft
anfaugt, welde im rediten Hery vt dem Blut au Sdaum
gemijdht witd und in dber Lunge die yeinen Haarpefdfe ver:
ftopft. Die Menngeidien find ploghd) auftvetende Atemnot;
per Ausgang ift meift ein tddlider.
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27. Rie verhinbert man eine Yuftembolie?
9.: Dadburd), daf man fofort obne febe Handereinigung bdie

Wunde jubdriidt. Die bwendbung der Yebensgejobr redi=
fertigt Bier bte Wuhevadytiaffung der Keimfreibeit.

98, Wagd tut man bei einer jlarfen Srampjaderblutung?
A.: Der Verlewte wird auf den Milden gelept, das blutende

Pein wird fenlredyt in die Dihe gehoben, beengenbde
Strumpfbinder fojort geldjt und ein Drudverband anges
legt. :

2. I. A. Wunben 13

freten ift. Blutungen aud Fleinen Blutadern und den
Haargefdfen horven gemwdhnlid nad Purjer Dauexr von
felbit auf und fiibren felten ju fdmwervem Blutverlujt. Die
Blutitillung ecjolgt ftets burd) Bildbung eined Blut-
gerinniels.

Durd) welde Febler wirh bie Blutgerinnung haufig ge-
ftori?

: Durdy Hudwafden der Wunde wird dasd [id bildende Ge-

vinnfel fmmer wieder loggerijfen. Durd) Herabhingens

laffen bed blutenden Gilieded und ebenjo durdy Belaffen
von beeugendben Sleibungsitiiden wicvd der Miidfluf bHed
Blutes behindert und durd) Stauung bie Blutjtillung vers
aopert.

i 82, ®ibt ¢s aud) Leute, bei denen bad Biut nidt gerinnt?
| b, 12. U.: Sa; e8 find dag die fjopenannten Bluter. Die Bluter-
e Trantheit ift eine Exblvantheit, an der nur Winner leiben.
sirampiaverblutung

Bei geringjiigigen LVerleGungen Mnnen diefe zum Bexs

bluten fommen.

83, Wa& tut ber Helfer, wenn er einer Blutung nidi Herr
wirb?

W.: Gr wirh bie {iberqabe an ben Arat, die ja in jedbem Ver-
lepunpsialle au erfolpen hat, Bier befonderd befdyleunigen.

84. Hat bdie Blutung ausd eciner Wunde aud) Vorteile fiie den

Sorper?

Ja; fle ift die befte PWundreinigung, weil dad aud der
Fiefe bder FWunde BHervorquellende, Feimjrveie Blut bdie
Wunbe von eingedrungenem Sdmup, Balterien und

=Nl A

29, Mg fiir Fehler fommen bei der Anlegung eined Drud-
verbanbed oor?

" A.: Bu feftes Anzichen der Binde Tann aud bie IE:[]InFEInheru

mit abfperren, alfo ju Esmardider Blutleere fiihren.

Ober ¢s tann durd) ju feftes Abfdniiven der Nildjluf ded

HI

L3

venifen Bluted behindert werden, mwas ju njdroellen
and Blawwerben des abgeidniivten ®lieded fiihrt, vers
bunden mit dem Gefiihl des Einjdlafens. Taber ift nad
Anlegen eines feden Drudverbanbdes nadjjufehen, ob in

Biften veinigt. Wan wive aljo befonbderd bel Pifmwunbden
von giftipen obexr frantheitéverbddytigen Tieven jomwie bei
Stidjwunden von  ftar! befdmuften ober vervofteteén
Gegenftinben eine mﬁ@ine Blutung ju verfticlen juden.

Sem verbunbenen ®lied Buls vorhanden ift, und ob bas
Glied nidt blau witd ober einfdlaft.
80. Hiren Blutungen audy von jelbjt anf?

35, Wie fann man eine Blutung verfidclen? :
W.: Durd) Sdleudern bded Gilieded, durd) Hbidniiren und

. Grofiere Sdylagadern hidren nidt von felbjt ju bluten auf,
wenn fie [dari durdtrennt wuroem, jondern fiihren ofne
pilie ajum Verblutungdtod; nur bei Ferreifung _nher
ftumpjer Durditrennung jiflt jidh die Blutung ausd ihnen
felbft. &leinere Edlagadern und grihere Blutadern hiren
erft damn au Dluten auf, wenn durdy ben ftarfen Aluts
peclujt bereitd eine bebroflidye Alutdrudientung einges

Pevabhdangenlaffen desfelben wird infolge Stauung die
Blutung verjtdrkt. Ebenfo durdy NAujjegen eined Sdyripfs
glajes, dad man [id) auj folgende einfadie TWeife befdafit:
Ein Litdrglas ober Weinglag wivd mit der Offnung nad
unten ein bié gwei Sefunden iiber eine Flamme gehalten,
jo bap e3 fid mit heijer Luft flillt. Dann wird e3 rajd
iiber bie TWumbe geftiilpt und feft aufgedriidt. Durd Ab-
Biilung der echigten Ruft jaugt fid dasg Slad an und
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37,

i.:

jaugt Blut aus der Wunde. Jm duperften Notfall Tann
man bie PWunde aund) ausfougen.

Warnmn foll man bad Ausfjougen ciner Wunde nur im
Wotjall vornehmen?

« S0eil e Fiiy beibe Beteiligte Gefahren bringt. Die Wunde

tann durdy das Wusjaugen infigiert wervden, bejonderd
mwenn ber Delfer fdledte Fdhne oder eine jonjtige Er-
Franfung der PMundhihle hat. Ebenjo fann fid dber Heljer
an ben in der TWunbde befindliden Batterien odexr Gijten
infizieren, bejonders wenn feine PMundhiohle Berlefungen
aufweift, audy mwenn fie nur in unmextbaven, Fleinen
Hiffen beftehen. Sdlieflidy droft beiden die Gejabr, von
einem fophilitifden Pavtner auj diefe unjduldige FWeife
infigiext ju merben.

Was verjtehen mir unter JInfeliion einer FWunde?
Shre Verunreinigung mit Hrantheitsleimen.

35, MWad jind Wrantheitdleime?

o.:

89.

..

Rleinfte Lebemwefen aus dem Pflanzen= und Tierveid), die
fiberall in millionenfader Angahl vorfommen.

Wie tommen bdie Hranfheitéleime in eine Wunde?

Pei der VWerwundung jelbjt durd) das verlegende Werk-
geug, durd eingedbrungene Frembdiirper, Daarve und
Hleibung.

Spdter durdy Auswafden der Wunde von der Ume
gebung Bex, durd) Beriihren ber Wunde mit den Siungern,
durdy Hineinfallen von Sdmu und Staub, durd einen
unfjauberen VWerbanb,

. Was tann eine Wundinjeftion fiir FFolgen Haben? .
: @ine Grifvantung, die auf die FWunbde bejdyrintt Dleibt:

Wunbinfeltionstvantheit.
Alg jolde fennen mwir:
1. Wunbdeiterung,
2. Bundrotlauf,
8. Wundbiphtherie, Gadbrand u. a
Gin (bergreifen ber Jnfeftion auf den Gejomtlirper:
Ullgemeininfettion. Die haufigften bavon:
1. Fundftaccirampf,
2. Tollwut.

41, Mann crfennt man, ob.eine PWunde infigiect if?

u.:
L

Unmittelbar nady dbem Juftandefommen bder IWunbde fieht
man ¢ ihr nidt an, ob jie infiziect ift. MWan tann jedod

2, I, A, TWunben 15

42,

43,
W.: Die Starcframpfbaaillen Pommen bejonbers reidlidy im

auf eine Jnfeltion mit Sidecheit [dlieken, wenn basd vers
legenbe FWerlzeuq oder die Funbde felbft grobe Verunteini=
gung seigt. Vel Starclvampf und Tollwut maden fid an
per Wunde felbjt iibechaupt teine Jufettionserideinungen
bemertbar. Bei den eipentliden FWundfrantheiten zeigt fid
im BVerlauf der nddyjten Tage der Veginn der Entziindung
burdy Mdotung, Sdwellung, Hite und Sdmerz, LTempe-
taturerhibung byw. Ediitieljrojt

#HE, 13, Eymbhaefdfentiinbung und Symphbrifenentaiinbung

Rann  ecine Wunbeiterung audy jur HAllgemeininfettion
flihren?

2 ga, und gmwar dabdburd), daf die Eitererreger auf dem

Lymphwege mweitermandern (Auftreten von roten Strei-
fen = Yymphgejdfentziindbung) big ju den Lymphbriijen
({hmershafte Driifenidmwellung = SLomphdriijenentsiin-
bung). Sind aud) die Lymphdriifen nidt imftande, bie
Qrantheiterveqer aufaubalten, bann gelangen fie in bie
Blutbahn und fiihren gu dem {droeren Krantheitsbild der
Blutvergifiung.

Fie tommi ed jum Starclrampf?

Pierbemift und in jrijder Gartenerde vor. Daher find alle
Verlepungen, die mit Mijt, Exde oder Strafienftaub ver
unveinigt find, unbebingt zwedd Sdusimpfung pgegen
Starrlvampf dem vzt jusufiihren. Thne bdaf bie Wunbd-
Beilung bdurd den Starrframpferreger geftdct morden
widre, brift nad) FTagen oder Woden bie pefdbhrlide
Srantheit aus.

44. Wie fommt ¢8 jur Tollwuterfranfung?

W Durd) Bif enes wutlranfen Tieves. Die Franfheit bridt

erft nad) vielen FWoden, eventuell Monaten aus.

EE—— e
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45,
u.:

40,

Had hat man bei PLutverdadi ju tun?

Das biffige Tier (Kage oder Hund) muf unbedingt durd
etnen Etevarzt auf feine ¥Butfretheit unterfudt und bes
obadytet werden. Auf teinen Fall joll man das Tier titen
laffen, mweil die Grlennung bder Wut am lebenden Tier
leidgt, tajdy und fider moglidy ift, midbrend am toten Tiex
erft  durd) langbauernde, CPoftfpielige Laboratoriumss
unterjudung des eingefonbdten HDirnea bie Exfennung ers
folgt. War bas bifjige Tier wutlrant, jo muf fid bder
Berlegte unbedingt der Pajtenrjden Shupimpfung gegen
Fur untergiehen.

Wie finnen wir Palterien abtiten?

: 1. Durdy Anwendung von Hige: Eﬂampi,.!uﬁrnrﬁeu. Nus-

alithen ujm.,
2. dburd) demijde Mittel: Dedinfeltiondmittel.
o permenden wir Hige jur Desinfeltion?

: Bur Sterilifterung (Seimjreimadung) von JInftrumenten

und RVerbandjtoffen, bie mit der Wunbde in Berithrung ge-
bradt merden.

Was find bdie gebriudlidfien demijden Dedinfeltionsd-
mittel?

: Lofol, Sarbol, Lyjoform, Baltoform, Sublimat, Ehlora-

min, Ehinofol, Allohol, Nodtinftur, fibermanganjaured
Rali, und viele anbere.

Diicfen wir eine Wunbde mit Lojungen von Dedinfeltiond.

- mitteln auswajden?

ﬂl:

Frither wurde diefe antifeptijde FWundbehanblung geiibt,

ift aber jest viollig gugunjten der afeptijden Wundbehand=

lung eerlajjen worden. Das Ausmwafden einer Hunde mit
antifeptijden Titteln vecbietet fidy aus folgenden Griin-
ben:

1. Meidht dbie furze Dauer ber Beriihrung mit dbem Des-
infeftionsmittel nidt hin, um eine Abtdtung der Bal-
terten zu bemirlen,

2, jddbigt dbas Desinfeltiondmiitel dad FWundgewebe, bes
jonders in ftarfen Ldjungen,

8. werden beim Nuswafden nod Dalterien aud der Ums-
gebung dex FWunde in biefelbe hineingefdmwemmt.

50, Forin bejteht bdie afeptijde Bunbdbehanbdblung?

u.:

Sn der Anlegung eines teimfreien Wunbdverbandes, Diefer
bat ben Jwed, die Wunde vor nadtriglider Jnfizierung
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und BPejdddigung zu jhiiben. Er it Dei jeber offenen
Wunde unbedingt anzulegen! Unndtige BVewegung ver=
meiden!

51. Toraus bejlehi ein Berband*)?
1. Aus der Wundauflage,

2, ausd einer aweiten Edidt jum Fwed der Polfterung
und Huffougung ded Wundfelveiesd,
8. aud dem Pefeftigungsmittel: Binde, Tud) oder Pilafter.

. Wogu dient bie FWunboujlage und wad vermwenben mwir

bagu?

Die Wundauflage ift dad Widtigjte am Verband und Hat
den Jwed, die Wunde feimfider von der HUufenmwelt ab-
sujdlicgen und bas austretende FWunbdfefret anfujaugen.
Sie mup alfo unbedingt teimjrei fjein. Um beften dient
bazu Feimjreie (fterile) ®aze. ES gibt and) nody anbere
®oagen, die mit pulverfdrmigen Dedinfeftiondmitteln tms
pragniect {ind, 3 B. Dermatolgaze, Jodojormaaze, Xero-
formgaze, Biojormgage, Wirolgaze u. a. Jhrer Unjdid-
lidhteit wegen ift gegen ihrem Gebraud) nidtd eingu-
wenben, aufier gegen die [odoformaaze, gegen die mande
Peute libevempfindlid) find. Fiix die erfte Hilfe ift fedbod
bie einfadje fherile Gaze volltommen geniigend.

Wie muf cine Gagepadung bejdafjen fein, um ald Teims
frei anecfannt u werben?

. Gie mup rein und unverfehrt fein und darf erft un

mittelbar vor bem Gebraud) erdffnet mwerden. Djfen vors
gefundene Padungen find nidt ald leimfrei angufehen.
Deshald empfichlt ¢8 fid, fiix die exfte DHilfe immer nur
Fleine ®ozepadungen angufdafien, die auj einmal ver-
braudit werden. Eine YWusnabhme hiervon maden bdie
fabelpadungen, Det demen man nur bad jemwetld nitige
&tiid hervorgieht und dann die Sdadytel wicder jdlieft,
ohne bie Gage felbjt berithrt ju Haben.

*) Wuf bie Tedmil der Werbinde mird Bler nidt ndler eingegangen. &3

fet auf dad im pleichen Werlapg erfdienene Hiidlein:

Hotoerbinde unbd ibre Tednil (einfdl. Plaft=Rotoerbinde). Ein HilfE: u.

Hudfunffdbfidglein ffic jedbermann. Bon Stabtmedizinalrat D, med,
. Tarloth TN 108 Driginalabbilbungen im Text. Eingelpreid
mite G0 Liennty (Porito 8 Plennig), bei PMengenbezug von 25 Stibd
an jé 45 Pfennig; von 60 Stid an fe 40 Plennig

Riditinp Helfen 2
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64,

58,

.

a9,

o.:

60,

9.:

Wag ftann man im Notfall ned ald Fundaufloge vers
wenben ?

: frifd) gewajdenes Eeinen- oder Tajdentud, dad durd

Biigeln feimjrei gemadyt wurde.

. Darj teimfreic Watte auf bie Funde gelegt werden?

Jtein, weil die Wattefafern in der Munde feft vexfleben
und fpiter jdledt ju entfernen fjind.

Wasd fann man fiber die Wunbdaujlage ald gweite Sdyidyt
verwenden ?

: Watte, Woolelofe, Jelljiofj-Papterwatte, Refte von bereitd

friier evdffneten Gogepadungen, die nidyt mebhr ald villig
feimfrei anjufefen find.

. Darf eine wajjerundurdldjjige Shidt fber die Gage ge-

legt mwerben?

: Mein. Dadburd) wiivde wegen Mangeld an Luftzutritt das

‘Eynﬁielrct nidfit in ber Sage eintrodnen, die Funbe
wiitbe feudyt und jdmierig bleiben und jdlicklid eitern.

Pas dient alé Befeftigunpgdmittel ded Verbandes?
Pullbinden, Kalitobinben, Tiider, Heftpflajter.

Giibt e8 aud) fertige Sdnellverbinde?
Dad BVerbandpidden bejteht aud einem mehriad au-
jammengelegten Gazeftiid, an weldes die Binde jdon bes
feftigt ift, bag Gange in elnem wafferunburdldifigen
Etoff verpadt.

E:FﬂpflnTter'[d;uEIIuerEbﬁrtbe beftehen aug einem breiten
Plajterfrreifen, auf dem in der WMitte der Gageftreifen auj-
aeflebt ift.

Worauf muf man bei der BVevwenbung der BVerbanbfiofie
jtetd adyten?

Dah die ESdidt, welde auf bie Wunde zu legen
fommi, nidyt mit den Fingern beriihrt mwird.

61, Darf man vor Anlegen desd Verbanbded Dlutgerinnfel ents

4i.:

fernen?

Mein. Dadurd) wiicrde eine neue Blutung Hervorgerufen
mweroen.

62, Diivfen gewijje Wunben audgewaiden werden?
W.: Dberflidlide Dautwunden, die fehr fjtar! verunreinigi

jinb, biirfen vor dbem WVerband gereinigt werden, Man
nimmi dazu eine diinne Léjung von Ehloramin, Ehinofol
ober iibexmanganfourem $ali, die man mitten auf bie
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PFunde gieft. Am Dejten eignet fidy Hierfiix eine breipro=
jentige 2ojung von Wajjerjtofijuperoxyd, weldes; mit der
Fiunde in Vervilhrung gebradyt, jojort heftig anfjdaumt
und jo auj medyanije deife cen Sdymup aus der PWunbe
bringt, wobet es aufjerdem nod) mild desinfigierend wirkt.
Peiber tjt diefe Lijung nidt lange baltbar.

68, Diirjen FFremdfirper aus der Wunbde gegogen werden?
d.: Hein.

1, Weil durd die Entfernung eined tieffipenben Fremb:
fbrpexrs eine fjtarfe BVlutung auftreten fann,

2, weil die Entfernung des Fremdiorpers dem Yaien oft
nut unvolljtindig gelingt und jiiv den Arit das Nad;
judjen nacy tleinen MHejten viel jdmwerer ijt ald die
Entjernung des gangen fFremdidrpers,

8. weil bem Yaten feine feimfjreten Jnftrumente gur LVer-
fligung fteben und daber oft mit den Entfernungsvers
judyen eine Jynfeftion der Wunbde exjolgt.

84, Wae fiir Fehler Lommen beim HNotverband vor?
¥.: 1, Febler gegen die Seimjreihert (Mfepfis). Beriihren der

Wiunde oder Verbandsgaze mit den Fingern (aud) nad
gritndlider Wajdung jind die Hande nidt relmfrei).
Uuswajden bder Wunde, Lermendung nidt teimfreier
Gaze. Puften und iejen gegen die Wunde, Nafje Um:-
fdyldge auj die FWunbe.

2. Sdyddigung der Tunde bdurd ftarle Dedinfeltionsds
mitrel.

8. @ehler in Der VWerbandstednil.

Bu loderer Verband rutidht ab, zu fejter Verband
jdmiirt ab, Stnoten fiber der FWunde driidt und madyt
Sdymerjen.

4. Das Untexlaffen dratlider Weiterbehandlung.

Grundfdplid joll nady bem Jotverband ein jeder Bexs
letste bem Arzt jur Weiterbehandlung Gbermwiejen mwers
ben, ba fid) bei jeder Verwundung Homplitationen ein-
jtellen fdnnen, bdie ber RYaie nidyt beurteilen Fann.
Mandie Funden diirfen aber fiberhaupt nidt ehne drat-
liche Behandlung bleiben.

85, Relde Funden miiffen unbedingt jum HArezi?
9.: 1. Ale Punden mit BVerlepung tiefer gelegener Drgane.

2. lle glattrandigen FWunden wegen der Midglidleit der
Wundnaht und der daburd Dbedingten rajderen und
[honeren DHeilung.

o
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3. MAlle infigierten und vergifteten Wumden oder darvauf
pechidytige.

4. Nlle Wunden mit Sdhlagadberblutung ober jtarfer Blus
tung libexhaupt,

66. FWie behandelt man eine Blutunterlaujung?

W.: Durdy Rubigjtellung und Hodlagerung. Anfangs G-

umfidjldge, um den Blutaustritt gu verrvingern, jpdter
warme Umjdlige gwedd rajderer Nufjjaugung ded Blut-
erquifes.
67, MWas overfichen wir unter Vergiftung ciner Vunbe?
.: Jhre Verunveinigung mit demifjden oder tierijden Giften
nidyt baftevieller Wrt. Wils demifjdes Gift tommt Haupt-
jidylidy in Frage bder Tintenbleiftift, ald tierijde Gifte
Sdlangengifte  und Jynfeftengifte. Von Giftjdlangen
fommt bei uns nur die Freuzotter in Frage, von Jnjetten
Biene, PWefpe, Pummel, Wiiden, Geljen n. a.
68, Fas hat man bei einem Nreuzotterbify ju tun?
W.: 1. Ju verhindern, dbaf dag Gift weiter in den Sdrper
y poroxYingt.
‘Dag Gift gieht in ben Lymphgefiken weiter. Durd
. Ubfdyniiven bdes Gliebed Bherawirtd von der Biffielle
wird dies verbindert. Die Abjdyniicung dbarf fedod) nidt
au fejt fein, da fie fonjt die Blutzufubr abfperven fonnte.

#Hh. 14,
Hbihniiving
bei 2dhlangenbif

2, Rernidtung ded Bifted an ber Vifftelle.
Buerft wird man verfuden, dad Gift ju entfernen
oadurd), daf man die Wunde jum Bluten reizt, ein
Sdyeipfglas -aufjest ober die WMunde ausfangt. Dasd im
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®ewebe befindlidie Gift Lann man gerfidven durd) Hibe
(Muforiiden einex gliihenden Meiferflinge obder einex
brennenben Higarrel oder durd HWnwendbung ftarler
fgmittel (Jodtinttur, Salmial, Harbol). Dad verlegte
®lied bdarf nidt Hodygelagert merden, fondern muf
immer tief gehalten wevben. Mrgtlidie Hilfe ift moglidyft
rafdy u bejdaffen.

60, Fas joll man bei Infelienftiden tun?

W.: Sigt ber Stadel nody in ber Haut, fo ift er ju entjernen.
Man betupfit die Stidyjtelle mit Salmial oder dem Fnfels
tenftift und madyt FiHlumidldge.

70. Woburd) find Jnfefienfiide baufin Pompliziect?
9.: Durd) gleidhjeitige JInfeftion mit Valterien, fo bah [id
oft an einen unfdeinbaren Stid) ein Furuntel anjdlieft.

71. ftann bem Sidrper burd) eine FWunde aud) ein bleiben:
ber Sdabdben erwadien?

¥.: Nbgefehen von ben Fdllen, wo ed durd) die Wunde um
Verlujt eined gangen Xdrperftiided fam, tann ein bleiben-
ber Edjaben bdadurd) entftehen, bdafi ecin FMuslel, eine
Eehne ober ein MNerv dburditrennt wurden.

72, Wie erfennt man einen jolden Fall?

9.: Durd Page, Tiefe undb Ausdehnung ber Wunbde wirb eine
derartige Verlebung ju vermuten fein. Liegt die Vermun-
bung 3 B. am Lorberarm, fo witd man den Vexleften
aufforbern die Finger ju bewegen, und falld ein Fingerx
nidyt gebeugt werden fann, auf eine Verlepung ded Benges
muételd ober feinexr Sehne fdhlieken, Mervenverlebungen
verraten fidh burdy Ldbhmung eined beftimmten Mebieted. -

78, Qdkt fid ein folder Sdabden gleid nad) dbem Unfall nod
befeitigen?

M.: Jn ben meiften FHdllen Tann durd) eine fofort vorgenom-
mene Naht die Funftion des Gliedbes nod erhalten werden.

B. Berbrennungen

1. Wodurd tommen BVerbrennungen uftanbe?
#.: 1. Durdh Beftrabhlung: Sonne, Hohenfonne, Radium,
Rintaen.
2, Durd) qliihende Rorper: Heife Ofen, Biigeleifen ufm.
3. Durd) heifje Fliifitpleiten: Vexrbriihungen.
4, Durd) Flammen: Feuer, Explofionen, brennende Kleider.
b. Duxdy den eleftrifden Strom.
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2. Bas fiir Grade von Verbrennungen unter[deidben wir?
#.: 1. ®rad: MHotung.

2, Grad: NRitung mit Blafenbildbung.
3. Grad: Edorfbildung infjolge Abjterben Hed Gemwebes,

8. Sind Dbiefe brei Stadien bder BWerbrennung fofort nad

pem linfall ju erfennen?

A.: Beim exjren Grad frells fid) die Rotung fofort ein.

Hetm gweiten Grad ift ebenfalls jojort Notung vorhanden,
die Wlajenbildung tritt fedod) erjt nad) Stunben auf.
Unmittelbar nad) dem Unfall tann man aljo erften und
gweiten Grad nidt voneinander unterjdeiden.

Betm dritten Grad {ft feine Mitung vorhanden; daher
werden brittgradig verbrannte Stellen haufig fibers
fehen. &Ste find ertenntlidy an (hrem gelodyten Musfehen
und an ihrer @efiihllofigleit. Veriihrt man ein folde
Stelle mit einer Nabdeljpige, fo fpiict der Verlebte von
dtefer Deriibrung nidts, aud) bat ex feine Schmerzen an
biefer- Stelle

4, Wie [ehen Straflenverbrennungen qus?

.

Eie find faft immer exftgradig, felten zmweitgradig. Fur
Rintgens und Radiumfjtrahlen maden fdmwere drittarabige
Berbrennungen, Die Verbrennung hdct an ber Klcider-
grenge fdacf anf.

5, o fommen Strahlenverbrennungen haufig vor?

.: 3m Freibad an fonnenveidhen Sommertagen (Sonnens

brand). Ebenfo auf der See und im DHodygebirge, befon:
bers bei Gletider- und Sdneewanderungen (Gletfders
brand). Blonde Menjden mit licpter Hautjarbe find be-
fonbdexs gefahroet, dunfelhaarige, gebriunte Leute dagegen
mwenig empfindlid. Wan jdiigt fid durd Einceiben mit
1, Vafelin ober Creme, foivie badburd), baf man bden
fiorper allmdhlidy an die ftictere Veftrahlung gewdhnt.

6. Wie jehen BVerbrennungen dburdy glihende Korper aus?

W.: Sie find faft ftets drittgradig und fegen in f[darfer Rinie

geaen die villig gefunde Umgebung ab.

7. Wie fehen Verbrfbhungen aus?

1.:

Sie finnen alle drei Grade aufmweifen, und man erfennt
fie leidyt an den Spuren, wie bie Fliiffigleit abgefloffen ift.

8. ie feben Flammenverbrennungen aus?

H.: Sie lonnen alle dret Vecbrennungégrade aufmweifen und

findb darvaltecifiert durd) dad Jehlen einer [darfen Bes
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8.
u.:

grenafﬁ‘u, jfalls eine jolde nidt durd Kleiderabdedung ges
jhaffen mwurbe. Die Kirperhaare jind an den verbrannten
Ztellen verfengt.

Wie ercignen fid) die meiften Flammenverbrennungen?
Durdy unvorfidtiped Umgehen mit leidit brennbaren
Stofjen, Unjaden bded Feuers mit Petvoleum, Nadyfiillen
bes brennenden SEpiritustoders, Mauden und offened
Rerzenlifit an Aufbewabhrungsorten feuergejdbhrlider
Sadien, Epielen der finder mit Feuer und leidytentziinds
liden Dingen, Mifadytung dber Sidjerheitdvorfdriften bei
Explofionsmotoren, Erplojionstatajtrophen in verjdiebe-
nen BPetrieben, befonders im Bergbau.

Rie 10jdyt man brennenbe $leider?

Pian wicft den Brennenden zu Boben und wdalzt ihn
eintgemal Herum obder bebedt ihn mit Deden oder Rlei-
bern, um bie Flammen durd) Luftabidiul au ecftiden. 3t
Fafjer vorhanbden, jo befdiittet man ihn damit, um Odas
durd) nod weiterglimmenbe fleidberftiide au ldjden. Sind
bie etgenen Sleiber tn Brand geraten, {o verfdhrt man
ebenjo. Gang falid ift es, jwedd Erlangung von Hilfe
bavonjulaufen, weil burdy den Luftaug dte Flammen erft
redit angefadyt werben und ber Wenfd) dadburd buditdblid
aur brennenden Fadel mich.

WO, 15. Ldfden brennenber Rleiber mitteld Dede, Manteld njw.

11, 98ie fieht eine Verbrennung burdy elettrifden Strom ausd?
A: An der Eintrittsjtelle ded EStromed finbet fid eine

Strommarle in JForm einer drittgradigen Lerbrennung,
beren Deilung gewdhnlid fehr lange dauert.
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12,
.

13,

14,

.

Wie Heilt eine Verbrennung?

Dad durd) die Dige abgetbiete Sdrpergemebe wird abge-
floBen (exfter und gweiter Grad: Sdilung, dritter Grad:
Eiterung) und vom juviidgebliebenen, lebenden Gemebe
neugebildet. Lerbrennungen dritten Grades binterlafjen
oft ftarfe, jdrumpfende und entjtellende MNarben, die ju
bleibenden Stirungen Anlaf geben.

Lann wird cine Verbrennung lebendgefibhelidy, unbd mwie
eigt jidy bas? :

: Wenn ein Drittel der Sirperoberflddie mit Verbrennun-

gen bededt ift, fann man mit einer Mettung nidyt mefr
redjnen. Bedrohlide Jeiden find Huftreten von grofem
Durjt und Verfall ded Franten.

Wie wird eine Brandwunde behandelt?

Die Brandwunde wird ebenfalld unter Wahrung von
fteimjreiheit verbunden, bod) vermendet man ald un-
mittelbarve TWundauflage nidt trodene Gaze, jonbern:

1. Branddl = Leindl und Sallwaffer au gleiden Zeilen,
weldied - aufgejougt in einen Leinenfled ber Wunbde
aufgeleat wicd, oder

2. Yorvajelin, reines BVafelin, ungefalzene Butier, unge-
falgenes Fett, weldes auf einen Leinenlappen geftriden
aufgelegt wirh, oder

3. Brandbinde = eine mit Wismutpulover imprdgnierte
Binde. Die Shmeryftillung ift fedbod nidt fo prompt
mie bei 1. und 2. Dbex-

4. Berfdyiedene Haudmittel:

Bejtauben mit Dlehl oder Stirle:
mangelhaft,

Aujlegen von Eiweif oder Sdaum: Sdymercaftillung
momentan gut, fpdter febod) Antrodnen zu einem
jpannenden Héutden, dad nur unter Edmergen 3u
befeitigen ijt, .

Auflegen von Mildhaut: Sdmeraftillung qut.

Sdymerijtillung

- Was hat man bei audgebehnien BVerbrennungen fonft nod

du fun?

: Die ftarl durdiblutete Hautoberflide ift vor Auslihlung

A fdyiigen. Vevabreidung von jtartem Bohnentafiee, febod
fein ¥Altohol. Sofortiger Ruf nad dem Nvat byw. lbers
fiihrung in dad Rranfenhaus.
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16.

..

1.

n.:

2.
iqA.:

Wad fiir ehler werben bei der BVehandlung von Ver-

brennungen gemadyi? :

Ungejdidtes Enttleiden des verbrannten Glieded: Sdmer:
jen.

Belajjen in durdndaften Kleidbern: Erldltung.

Betajten oder Vejdmugen der Brandmwunden: Jnfeltion.

Rerwendung ven ranzigen Feiten und Olen: weitere Haut-
reizung mit Sdmer;.

Berwendung von Kiihlumjdlagen: gefieigerier Sdmera,
wrieren.

Sdiledytjisender Werband: Abrutfden oder Einfdmuiiven
bedfelben.

Ofinen der Brandblafen: JInfeltionsgefahr.

C. Erjrierungen

Wad fiir Sdadigungen bewirlen dbnlide Doutverdnbe-
rungen wie die Vecbrennung?
Erjrievungen und Vevdsungen.

Wasd fiir Movperteile exfrieven am haufigfen?
Dhrmufdel, Raje, Jehen und Finger.

3. MWie dufert fidy fir ben Vetrofjenen die Erfrierung?

iq.:

=t

Nad) anfinglidem f{dmershajtem Bremnen tritt allmdhs
lid) Empfindbungslofigleit ein, jo dbaf dex Betroffene meift
pvon feiner Erfrierung nidts weif.

Had fiir Stadien der Erfrierung fennen wir?

: Wir untexjdjetben Det ber Exfrierung ebenfalld bret Sta-

bien, und gmwar

1, Girab: Motung mit brennendem Sdymiers;

2, @rad: Der erfrorene Teil tft blaf, Lalf, hart und ge-
fithllos. Sn ben nddften Tagen Blafenbildbung;

3. Grab: Dasd Wusfehen ift dasfelbe wie beim Fweiten
Grad, e fommt jebod) jpiter ju langdanernden, jdiwe-
ren Eiterungen.

. Mad iff mit einem erjrorenen Morpecieil ju tun?
: Man retbt ihn mit SdhHnee oder Palten Tiidern, bis er

wieber Rotung zeigt. Dabet ift darvauf ju adten, dbak bie
erfeovenen Teile fpribe find und dburd) briisled Vorgehen
gefdydbigt werden fonnen. Anfdlichend davan ift fiir ents
fpredjenben Kaltejduh au jorgen.
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Mad darf man bei einer Erfrierung nidyt tun?

H.: Durd TWarmeanmwendung bdie erfrorenen- Eeile aunftauen.

1I

D. Berdgungen
Wodburdy werden Verdhungen Hervorgerufen?

#.: Durd) ftarbwirtende Sduren und Laugen in fomgentriers

.

tem Xuftanb.

Dringen Verdungen tief ind Gewebe ein?

Sdnren madien einen bderben MApjdorf, der bad weitere
BWordringen bed dpenden Gifted hemmi. Laugen maden
einen jevflichenden Edorf und bdringen daher tiefer in
bas ®emwebe vor.

Wie fehen Verdgungen ausd?

Ter form nady mie Verbriihungen mit dentliden b=
flufpuren. Die Grenge gegen bdie gefunde MWmgebung ift
beutlidy und fdarf. Der Sdorf felbjt fieht fe nad bem
fpmittel verjdieden aus,

Sdywefelfdure: griinlid jdwars, [ederartip.

Eifipfdure: grou.

Salpeterfiure: gelb.

Salzfdure: graugelb.

Matvon=u. Falilauge: anfangd weiflidaeld, jpdter {dwar;.
Geldfdter Sall: graumetf.

4, Was ift bei einer Verdgung ju tun?

4.

Eofort nad) Beriihrung mit der dgenden Fliffialeit t:i:[j
lidh mit FWajjer abjpiilen, wodburd) infolge Verdiinnung
pad Ypmittel unfdddlid gemadyt wirh. Pei Sdurever-
dgungen famn man jum Wbfpiilen aud) diinne altalijde
Lijungen (Sobaldfungen, Seifenldjungen) vermenben, bei
faugenverdgungen bdiinne Sdureldjungen (Effigmwajfer,
Jitronenmafjer). Die Weiterbehandlung ift diefelbe wie
bei den Verbrennungen.

a8 fiir Febler werben in ber Vehanbdlung von BVer.
dungen gemadyi?

: B8 wird die jofortige rveidlidie ADfplilung unterlafien.

EE werben mit dpender Flilffigleit dburdytvintie $Eleiber
ntdyt entfernt.

&3 werden gu ftarfe Gegenmittel jur Spiilung vermwendet.

&3 wirh nadtrdglid ber Salbenverband vergeffen.
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1-

I1. BWeviehungen der Snoden und Gelente

A. Berftaudyungen
Pie lommi e& u einer Verflandung?

N.: Durdy eine gewaltfame Bemwegung iiber die normalen Bes

weglidifeitagrenien hinaus mwerben bie Gelenfsenben vors
{ibergehend voneinanbdergerifjen und fjdmappen nady Aufs
hiren der Gewalteinwictung wieber in ihre alte Lage ju=
ritd. Tabel lommt e3 ju Ferreifjungen dexr Gelentstapfel
und Gelentabdinder mit Blutaustritten in dad Gelent und
in bie Umgebung.

2, Wad find die Erlennungdmerimale der Verflandung?

A.:

Die GelenfBenbden liegen in normaler EStellung, bad Ges
lent ift gefdywollen und geigt nad) Furzer Jeit Blutunters
l[aufungen, bie Gelentstapiel fdmerit auf Drud und Bes
wequng, fo daf das Gelent entweder gar nidit oder nur
unter jtacten Sdmerzen gebraudt werben fann.

PWad ift die Bdufigjte Berfioudung?

! Die Verjtaudyung ded Fufnelentes, Sie fommt durd) Ums

Tippen bed Fufed gewidhnlid nad) aufen juftande. Dex
Sdymerzpuntt liegt unterhald und vor dem Knddel. BDe-
glinftigt wird bdad Jufjtandelommen bdiefer BVerftaudung
purd)y Bohe, jdmale Abjige, daher Dei Hhidnfigerem Wor-
tommen: fejter Sdmiirjduh mit niedrigem, brettem Ib-
faf.

a, b, Druckpunkie bei Verstauchung

A Drudipunkt bei Kndchelbrudh, ebenso bei Drudk auf B.

Hbb, 18, Sdymerjhafte Trudbuniic bei Fufverftaudung und Bnddelbrud
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=

4. Waé find bic Behandlungdmafnahmen bei Dder Bers
flaudung?
#.: 1. Stubigftellung durd) Nubiglagerung obder WBWerband,
eventuell Sdienenverband.
2, Hod)lagerung.
5. Mad begweden wir mit diefen Mahnahmen?

#.: Durd) die Mubigitellung vermeiden wir eine meiteve Re- -

jfyddigung von bereits angevifjenen oder gejerrien Teilen
ber Gelentstapiel und Binder, auferdem wirkt die Rubig-
lagerung jofort fdmeraftillend,

Die Podlagerung begwedt einen verringerien Blutzu-
fluf au dem verlegten @elent unbd jomit eine Berringe-
tung ded Dluterguijes.

6. Mad fiir Fehler tommen in der Behanblung von Bers
flaudjungen oor?

W.: lingefdyidted Jugveifen bei der Hilfeleiftung. Maffieren
beg Ghelenfes unmittelbar nad dem Unfall. Hufforderung,
bos Gelent trog der Shmerjen weiterjugebranden. Ein-
renfungsverjude auj Grund der faljden Annahme einer
Berrentung. Tieflagerung des verjtaudten Gelenles.

Hbbh, 17.
Werrenfung bex
linfen Sduifcr

B. Berrenkungen

1. e entfieht eine Verrenfung?

9.: Durd) eine Gewalteinwirtung werden bie Gelenfsenden
unter grober Werlegung bder Gielentzlapiel villig aus
ihrer novmalen Cage geriffen unbd verbleiben in biefer ab-
novmen Stellung.

2, Wad find die Erfennungémerfmale einer BVervenfung?
91.: Die abnorme Fovm ded Gelentes, die Fefthaltung besd Ge-
lented in einer beftimmten Stellung, bdie jtacle Einjdrdn-
fung ber Bewegungsmoglidleit des Gelenfed unbd bdie
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oD, 18, Vervenfung ded Ellenbogend

frarten Sdmeraen fowobl in Rubighaltung als aud) ganj
befonders bei jeber BVewegung. :

3. Wie behanbelt ber Laie eine Vervenfung?
.. Unter NRubigftellung ded verlepten Gielenfed wird ber
Berungliidte fofort drstlider Behanbdlung iibergeben. Feb-
weder Einridtungsveriud) hat ju unterbleiben.

4, Warum ift fofortige drvatlice Pehandlung nitig?

W.: Die VWerrentung [Eit fid unmittelbar nad ihrer Ents
ftehung durd) facdhgemife Handariffe meift unfdwer mie-
ber eintiditen. Die alébald aunftretenbe Sdywellung bder
FWeidteile fest einer fpdteren Einridtung etwa nad
14— Tag fdon grofie Sdwierigleiten entgegen. Bejteht
dle Werrentung nod) [dnger, o ift oft eine Einvidtung auf
unblutigem Wege fiberhaupt nidt mehr miglid, jonbdern
ed wird ein operativer Eingriff notwenbig,

5. Wad fiir Fehler fommen in dber Hiljeleiftung der Ver-
renfung vor?

W.: Ungefdhidies Bugreifen, Bewegungen, Einvidtungsvers
judie, Maffieren und deraleidhen rufen weitere Sdddigun-
gen ber Gelentstapiel hervor. BVerzogerung der dratliden
Behandlung ift ebenfalld ein jdmwerer Fehler.

ey

#bh, 18, BVerrenlung bed #bb. 20, Linléjeitige BVervenlung
Taumend Do Ilnierl?tletd-
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2. II. C, $fnodenbelide

C. ®nodyenbriidye

. Boburdy enifieht ein Anodenbrudy?

X

El
9.:

Durd) eine pligliche, wuditige, jtof= ober jdlagartige Ge-
walteinwirtung wird ein Knoden in gwei oder mehrere
Etiide gerbroden.

Huj welde Weije tnnen die beiben Brudienden vons
einanber getrennt fein?

Die Brudjenden find in normaler Lage und nur bdburd
einen Sprung getrennt: Snodenfprung.

Die Wrudjenden find gegeneinander winllig abgebogen,
aber nody juiammenbingend: Snodentnidung (wie ein an-
getnidier Holzjpan).

Die Brudenden find inmeinander verleilt: wverleilter
Brudy. -

1. Knodhpn»
BPOUnGg kaldwng  3.5plitteskowch

Hob. 2. Vecfdlebene Formen von Snodenbrhden

Die Brudenden jind vdllig voneinanber getrennt, mobet
bie BVruditelle entweder glatt ober gexjplittert ift: alatter
Brud), Splitterbrud.

. Wie teilt man dic Driidie gewdhnlid ein?
: iin tomplizierte Briide und unfompliziecte Briide. J[f

bie Dautbededung an der Brudyjtelle unverfehrt, jo nennt
man den Brudy unfompliziert, befteht aber an bexr Brud)-
ftelle eine Verlegung der Hautbededung, welde die Bruds
hiohle mit der Horperoberjlddie verbinbet, fo nennen mwix

den Brudy tompligiert. Die Sdywere der Enodenverlefung
bleibt Bierbet unberiidjidtigt.
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WEE. 22, &) Mnfompligiecter und b) Tomplizievier

4.
o.:

Hnteridenicibond

¥

Heahalb madyen wir diefe Einteilung?

Weil das gleidzeitige Beftehen einer duferen Wunde an
ber Brudyjtelle die WMiglidyteit einex Jnfeltion der Brud)-
hoble fdafit. Durd) eine folde mwerden bie Dellungd=
auafidyten ded Brudes auferordentlidy veridleditert, bid-
weilen [ogar bie Exhaltung des verlelten Gliebed libers
Houpt in Frage gejtellt.

Gibt e8 Yeute mit einer erhihien MNeigung zu Anodens
briidjen?

%a. Bei alten Leuten bredien bie Anoden fehr leidt, weil
fie jprode find. Jm Gegenjay dazu breden Eduglinge und
Sleintinder jid) felten einen Snoden, da diejelben nod
nidyt haxt, jondern Inorpelig und dafer nadpaiebip find,
Unter den Evmadfjenen find bdicjenigen befonberd ju
Snodienbeiidien disponiert, welde bei einem grofen Adt-

~ pergewidt einen jdwidliden fnodenbau befigen.

MWas find bdie allgemeinen Erfennungdmerfmale eined
finodienbrudypes?

: 1. Ploglid auftretenber Sdmery an dber BPrudyftelle.

2. Unmiglidleit, das gebrodiene Gilied mweitergugebranden.
8. Abnorme Form ded gebrodenen Gliedes.
4, Abnorme Bemweglideit an dexr Brudyfielle.

5., Snodientnivjden bei Bewegungen der Etm{;u‘:nhm.

gegeneinander.

Zinb alle biefe Erfennungdjeidien bei jedbem Knodjenbrud)
voerhanben? -

Mein. Veim Hnodenfprung wird nur Sdmerzhaftigleit
und leidyte Gebrandsuniihigteit vorhanden jein. BVei dex
Snodgentnidung und beim verfeilten Brud Sdymery,
ebraudysunjdihigteit unb mifig vevdnberte fForm. Alle
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Ertennungémertmale find nuxr dann vorhanden, wenn die
HArudjenden villig voneinanber getrennt find.

8, Wie erjolgt die Heilung eined Hnodenbrudes?

w.;

.:

Bon der Beinhaut der Brudenden aus erfolgat eine Kno-
dennenbildbung, mwelde allmihlid) wieder eine fnddjerne
LVerbindbung der Brudenden herfielit. Diejed Indderne

Becrbindungsitiid ift anfanglid) jiaxt verdidt und wird exjt .

dburd) nadytrdgliden Umbau der Snodenftruftur mwiedex
piinner. Dle Dauer bder Heilung erfordert bet fleinen
ftnodjen drei bis vier ¥Woden, bel grofien Mdhrentnoden
fieben big zebn FWoden. Voraudjepung fir eine gute
Brudheilung ijt die fejre Mubighaltung der Hnodenenden
in guter Stellung, Diejeds ergielt der Arat durd) Einvide-
tung ded Brudes und Fefthaltung durd) Hartverband odex
Hugverband, wobei ihm das Nintgenbild iiber die Lage-
rung der Brudjenden genauen ufjdluf gibt

9. Stann dburdh einen Snodenbrud) aud) momentane Pebend-

gejabr entjiehen?

Pei mehrfaden [dmweren SEnodienbriiden fann ber ein-
tretende Fundjdod den Lexlegten in Lebensgefahr brins
gen. Bei Bertviimmerung grofer Rihrentnoden oroht
dbem ftorper aud) Yebensgefahr durd) Fettembolie.

10. #as ift die frettembolie?

l.:

Dad in der fnodenbihle befindlide Marl, welded ju-
meift aud Fettgewebe befteht, fann jermalmt mwerden, mwos
burd) aahlreide Fetttropiden in die exdfineten Blutbahnen
eingejdywemmt werden. Diefe gelangen durd)y bie Blut=
abern in bad rvedite Hexy und von dort in die Lungen, wo
fie bie Daavgefikden der Lunge verjtopfen. Berbadt auf
biefe Stomplitation wivd man dann haben, wenn fid im
Anjdluf an einen Snodenbrud) ploglid Atemnot einfjtellt.
®egen bie bereitd erfolgte Fettembolie ift man maditlos,
bod) wirh man durd) miglidjt vorfidtiges Umaehen mit
gebrodenen SEnodien fede weiteve Vejdiddiqung ded Mar-
ted ju vechindern fudyen.

11, Rorin bejteht dic erjte Hilfe beim Hnodenbrud?
. Buecft ijt dag verlepte Glied zweds Unterjudung ju ent-

tHeiden. Died exfolgt an den Armen in der Weife, dafl ein
Pelfer den gebrodenen Mrm rubig, aber jejt halt, wihrend
der anbere den Mod auerft von dem gefunden und bdbann
von dem Franfen Arme abzieht. An den BVeinen wird man
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bie Dojen nidt ausziehen, fondern aufjdneiden, ebenfo
audy ben Hod, wenn das Husziehen zu grofe Shwierige
feiten madit. Vei Briidhen ded lnteridenteld und desd
wufed wicd man ebenjalld oft dagd Shubwert aufjdnei-
ben miijjen, weil dasd Nusjiehen grofe Sdmerzen ver-
urfadien wiirbe,

Dievauf ift dad gebrodene Glied villig rubigauftellen.
Dt vorausfidtlidy binnen furzem dvatliche Hilfe jur Hand,
fo geniigt die einfadie Jubiglagerung auf einer Hacten
Unterlage. 3t fedod) auf eine baldige dratlidhe Hilfe nidyt
ju rednen, oder ift ein Abtransport des Verlehten nidtig,

- fo muf die Rubigftellung unbedingt durd Sdienung er:

folgen.

12, Fad jind Sdyienen?

u.:

Unbiegjame WBrettden von 8 Hid 12 Jentimeter Dreite
und oreifig bid Dundert Jentimeter Ringe oder Drabt-
nege (Rramerjdyienen) in demfelben Nusmaf werden ges
winlidy ald8 Sdjienen vermendet, uferdbem gibt s
Spegialidienen flir verfdicdene Snodenbriide, 3. B. bie
redtwintlige Untexarmjdyiene oder der Bledjtiefel fiir den
Unterjdentel. Als Notjdienen werden verwenbet: Stide,
Edyirme, jteifer Pappendedel, Strohrollen ufmw.

1. Blechstiefel
2. Brettchenschiene
3. Kramerschiene

4. rechtwinkliche
Unterarmsachiene

18.

MO6. 23, Verfhledene Brudidienen

Wie wirh bie Sdhiene befefiigt?

#.: Die Darte Sdyiene barf dem verlepten Glied nidht un-

mittelbar angelegt werden, jonbern muf gepoljtert werden

Miditig Helfen 3
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17.
i.:

mit Tatte, Papierwatte, Tiidern, Stroh, Mood ufw., und
awar dort am meijten, wo Harte Hnodenvoripriinge auf
die Sdyiene u liegen fommen. Dann wird die Sdyiene
mittels Binben oder Tiidern an bdad gebrodene Gilied
befeftipt.

. Wie weit muf dbie Sdyienung reiden?

Die Sdyienung muf immer jo weit veiden, dafy fie die bem
Stnodjenbrud) beiberfeits benadybarien Gielente mit tubig-
jtellt, 3. B. beim Unterarmbrudy DHandgelent und Ell=
bogengelent, Da bie WMusteln, mwelde bdie beidben benadys
barten Gelente Dewegen, immer an einem bder beiben
Brudyjtiicke  befejtigt find, tonnen Bewegungen bdiefer
WMuskeln leidt aud au BVerfdiebungen bder Vrudenden
fithremn.

Giibt ¢8 aud) Driide, weldie nidyt gejdyient werden?

: Nidyt gejdyient werdben BDriide des Sdyidels, der Wirbel

jiule, ded Wedens, des Sdliifjelbeined und Sdulters
blatted. 4

. Rie erjolgt bei diefen Briidhen bie Rubigjtellung?
: Sdyiibelbriidhe erjordern Peine Mubigjtellung, well fid die

Edydbelfnoden gegenjeitig nidyt bewegen. Bei Untexliefer-
briidjen geniigt basd Anlegen einer Sinnfjdlender und bdie
Uufforberung, weder au jdiuden nod zu fpreden. Bei
Priigen bder Wirbelfdule wird die Hubigftellung durd
flache Miidenlage erzielt; ein nidt unbedingt nitiged Hms
betten ift dabei auf alle Fdlle ju vermeiden. BVon Bedens
briidjen qilt dasjelbe. Bei Driiden bded Shliljjelbeinesd
pber Sdultexblattes geniigt die einfade Rubigjtellung bed
Armes tm Dreiedind.

Was fiir Briide Lommen am Kopj vor?

Brud) dbes Sdhidelpaciesd: an der Stelle der Gewalteins
wictung tafiet man eine Eindellung ded Hnodens. Eins
fadie Epriinge find nidt ectenntlid. Oft ift aleidaeitig
Dirnerjdiltierung vorfanden,

Brud) der Sdddelbafid: die Brudlinie verlduft dburd
ben Foben bed Dirnfdadels. Erfennungdmerimale find
Blutung augd Mafe. und Ohr, bidweilen aud Blutunter-
laufung und Sdywellung im Bereid) der Augenbibhle. Faft
immer befteht audy Hirner{diitterung. Hilfeleiftung: Hods
lagecung bes Stopjes, teine Jeigmittel, Huf nad) dbem Wrat.

Brudy des Riefers: tenntlidy dburd) die dufere Formvers
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18,

1.

18,
¥.: Diefer lommt guftande burdy Fall auf den fteif ausges

20,
¥U.: Brud) der Speide Mapp oberhalb ded Dandgelentes. Die-

dnderung forvie die Verdnderung der Sahnftellung gegen-
einanber. SLinnjdleuder.
YBrud) des Nafenbeines: Blutunterlaufung, Sdmers-

bajtigleit, bisweilen aud) BVerbreiterung der Nafenmwurzel
mit Blutung aus der Naje.

Wie erfennt man einen Wirbelfaulenbrud?

: Nady einem entjpredenden- Unfall ploglider Edmery im

Hiiden mit Unvermigen fid) aujzuridren. Das im Wirbel-
fanal vexlaufende Riidenmart ift durd) Drud, Tuetfdung
oder Dlutung fajt immer gejdyddigt, deshalb meift Lih-
mung bes gejamten Hdrpers abwdrtd von der Brudfielle
(Beine).

e :
WWW%”\ f \ r%

S
0D, 24, Medpiofeitiper Sdlitfielbeinbrudg
Wie erlennt man den SdAliiflelbeinbrud?

jtredten MArm. Die Brudyftelle liegt meift im mittleren
Drittel des Snodens und ift leidt au ectennen, weil bad
innexe Vrudyitiid durd) den Jug dbed Fopiniders nad oben
geaogen wird, wiihrend dad dufere durd) die Sdywere ded
Armes nady unten gegogen wivd, Der Aem lann nidt in
bie Dihe gehoben werden. Dretedtudverband.

Was lommen fiir Briide an der oberen Erivemitdt vor?

fer entfteht durd) Sturg anj die auspeftredie Hand, wobet
bas Dandgelent ftar! nad) viidwdrts iiberbogen with und
ein etwma gwei Jentimeter langed Stiid bded unteren
Speidenendes abbridyt, Die Dand Hat bdie typifde Bajos
nettjtellung, die Finger fonnen bemwegt werden, die Pes
wegung des Handgelented jelbft ift fdmerzhaft.

Brudy der Elle ungefdhr in der Mitte am BHiufigiten

3#
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28, Worvanf wich man beim Unterjdenfelbrud) aditen?
#.: Huj eine bejonders vorfiditige Werforgung des BPrudes,

P66, 25. Tupifder Unievarmbrud

‘alg jogenannte Pavievfraftur (Frattur = Snodenbrud),

dirch Sdylag gepen den jum Sduty exhobenen Unterarm.
Brudy beider Untevarminoden ift leidt ectenntlidh an
ber FHormoveranberung.
Brudy des Oberarmes im Bereid ded Scdafted ober
nahe am Sopf. -
Wie erlennt man einen Therjdentelbrud?

: Der Brud) bes Theridentelidafted wird burdy bie auf-

fallende Formverdnberung auj den erfen Bld ju ers

Fennen fein: betm Oberfdentelbalsbrudy jillt jedod) diefe

Sormveriinderung weg. Seine Erfennungsjeiden {ind

jolgenbe:

1, Gebraudsftbrung: Dag Bein Pann von felbjt nidt ge-
hoben twerben.

9, Bei Mildenlage ift der Fuf des verleppten Beinesd nad
aufen umgefallen, wibrend der Fuf ded gefunden Bei.
ned nady oben gevidet ift.

8. Das gebrodene Bein ift gegen bdad gefunde bdeutlid
verliitat.

4, Brope Sdymerzhajtigleit in der Diifte bei feder Bes
wequng.

23 9Mie erfennt man einen Brud) der Aniejdeibe?

.
(K]

Der Unterfdentel Pann nidt geftredt merden, gleidaeitia
tajtet man einen Spalt in der Wniefdeibe. Sdienung ded
Reines an der Miidjeite ywedd Entfpannung ded Stred-
mustels.

um ein Durdjtofen des Hnodens durd) die diinne Hauts
pede gn- vermeiden. Dad gefdyiente Vein wird man ebenjo
wie beim Dbexjdentelbrud) mit Tiidern oder Binden an

pag gefunde Vein fejtbinden, mwobdurd) bie HNubigftellung
verbeffert mwird. '

24, Wie tommen Snddelbriide juftande?
¥.: fnddelbriidge find die DHaufigjten Briide an den unteven

Glicdbmafen. Eie entjteben durd) Umlippen ded Fufes
(niedbriger Sduh mit hohem, fjdmalem Abfas), durd
HAusrutjden oder Hbgleiten bed Fufes auf unebenem Ho-
pen, durd) feitlided Umfallen bed forpers bel einge-
Hlemmtem Fub. Der Broud) liegt gewdhnlidy tnapp obers
halb ded Fufpelented meift am duferen fnddel.

Pibbh. 27,

Bopyeljeitiger Snddelbrud %
b

25. #Wie ecfennt man ben Anddelbrud?
U.: Sdwere Briide aeigen eine deutlide Terdnbderung bder

wubform, leidite Brilde find an der Formverdnderung
nidt exfennbar. Der Drudjdmery liegt immer oberhalb
bes Snodels an der BVrudyjtelle. Dreud auf die Ferfe von
unten her verurjadt ebenfalld Sdymery in bexr DBrudyftelle,
wiibrend bei bder Werftandung auf bdiefe FWeife Lein
Sdymexry erjengt wird (f. Abb. 18).

26, Mie tommen Rippenbriide juftanbe?

.: Durd) Anjdlagen bed Brufttorbed gegen einen harten
Gegenftand ober bdurd) Jujommengepreftwerben Ded
Brujtlorbesd bei Veridiittungen und Eintlemmungen. -

27. BWagd find bie Erlennunpgémerfmale ded Rippenbrudyes?

¥.: CStedender Sdhmery an der Brudftelle bei tiefer Atmung,
Puften, MNiefen, Bewegungen Hes Dberlbrperd fomwie bei

WEG, 28, Beud ber Bniefdeibe
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Drud auf die Brudftelle oder bel Bufommendriiden ded
Brujttorbes audy in anbever Midtung. Bisweilen fommt
es durdy ein Brudijtiid aud) ju einer oberflidliden Ver-
legung der Lunge, die fid) in Bluthujten bemertbar madt.

28, PWorin bejteht die DHiljeleiftung beim Mippenbrud?
.: Dem Verlepten mwird ein Tud) unter mafigem Drud um
ben Bruftford gebunden und Rildenlage eingenommen.

29, Wie behanbdelt man einen fompligiecten Snodenbrudy?

W.: Das erjte und widtigfte ift die Peimfreie Verforgung der
Wpnde. ft diefe erfolgt, dbann behanbdelt man ihn mwie
einen gewdhnliden PBrud burd Sdienung.

80, Diicfen heransdfiehende Knodienenden juriidgejdoben wees
ben?

9.: Reinesfalls, denn bdadburd) wiivde man fider eine Jnfel-
tion der inneren Wunde hervorrufen. Nady ¥AUnlequng ded
ftevilen Sundverbanbdes ift aud) bei der Sdienung davauf
au adten, baf durd Lageverdndening ein Juriididlitpfen
ber Snodienenden nidt exfolat.

31, ®ad hat nad) ecfolgter Hilfeleifiung ju gefdehen?

¥.: Der Verlepte ift dratlider Behandlung ju iibergeben. {jt
bei einem ®ebhunfibigen dratlide Hilfe nidt ju erreiden,
wird man oft einen Abtrandport vornehmen miijjen. Hier-
bei ift Defonberd auf Dequeme und erjdiitterungdjreie
Cagerung au aditen. Man joll — falld Leine Lebendgefahr
befjteht — Iieber eine Hhalbe Stunbde Ildnger auf den Sani-
titsmwagen mwacten, bevor man fid dagu entjdliefit, ein
wenig geeignetes fahrieug au benmufen.

B2, Wad fiir fvehler tommen in ber Hilfeleifiung bei Anoden-
briiden vpor?

A) Grfennungsfehler: RLorhanbdene Snodenbriide mwerden
{iberfehen, oder Verftaudungen, Verrentungen, Tuetfduns
gen mwexben irrtiimlidy fiix Snodenbriide gehalten.’ Falld
der Werlepte drjtlider FWeiterbehandlung iibergeben
wirbe, werben faft jtetd {dlimme Folgen zu vermeiden
fein, bie anfonften unaugbleiblid wiren.
B) Wehandlungsfehler: Ungejdidies Entlleidben, DHalfen
und HAngreifen verurjadien ESdmerzen.
Unterjuden auf Enodentnividen ift au untexlafjen.
Fehler tm der Wundbehandlung Fomplizierter Briide:
Snfeltion.

=
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Die Sdhienen find gu furz: Mangelhafie Rubtgftellung.

Die Sdytene ft jhledt gepoljtert: Sdmerzhajter Dreud
auf ben Snodjen.

Der ESdienenverband ift u feft: Stauung bed Blut-
Ireiclanfes. _

Der Sdyienenverband ift au loder: Mangelhajte Rubig-
frellung.

Der Verlepte wird nidt aufgefordert, {id fofort in
drjtlidje Behandlung ju begeben.

Der Werlegte wird mit fhledier Sdhienung beforbert:
Sdymerxzen.

Der Verlegte wird mitteld eined ungeeigneten Fahrs
jeuns befirdert: Sdmergen infolge Exjdiitterungen.

Unterarmbruch l
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fEH 28, Nidtige und falife Sdienung eined Mnicrarmbrudes

I11. Vevlehungen innever Organe

1. Fad fiir Teile bed Rervenfpfiems tinnen verleiyt werben?
W.: Dirn, Riidenmar! und periphere ervenftimme.

2, Was ifi die Folge der Durditrennung eined peripheren
Nerven?

W.: Bei Vewequngsnerven Lihmung ded verforgten Mus-
feld, bet Gefiiblsnerven Gefiihllofigleit der von ihm ver-
jorgten Pauntpartie.

8. Mad fiir Verlefjungen ded Riidenmarled fommen vor?

#.: Unmittelbare Verlepungen durd) Sdyuf und mittelbare Ver-
legungen bei BVriiden der Wirbelfiule infolge Tuetjdung
ober Bluterguf. '

4, Wad find dbie Jeiden einer RNidenmarPoerlekung?
W.: Beiderfeitige Lahmung ded Kdrpers unterhalb der Ver.




40 2. IIT. BVerlepungen innerer Drgane

leungéftelle. Harn= und Sotabjonderung erfolgen nidt
mehr willtiiciid. '

5. Was fiir Verleungen ded Hicned Tennen wic?
.: 1. Divelte Hirnverleungen: Dirnquetjdung, Hirnger-
trilmmerung,
2, Dirnblutung,
3. Dirneridyiitterung.
6. Wodurdy fommen meift divefie Hirnverlebungen ufianbe?
A.: Am haufigften dburd Qopfidiifje. Ferner durd Hiebwun-
ben und Briide ded Sdyidels, wobel fid Splitter von bex
Annenmwand bes Sdadeld [osldfen und in dHad Dirn hin=
etngebriidt werden.
7. Worin bejieht bic Gefahr einer Hirnverlefung?
#.: ®efahr ber fofortigen Tihtung bei Verlegung widiiger
= Pirnbegitle.
Gefahr ber {Jnfeltion bder Hirnbdute: Hirnhautent-
alinbung.
®efabr ber bleibenden Stdrung: Ldhmungen, geiftige
Mangel.

8, Pad ijt bei einer offenen Sddbelverlefung ju tun?

#.: fagerung bed Werlepten in Halbfigender Stellung., INit
einer burdy Spiritud bdedinfiierten Sdere werden bdie
Haare in ber Umgebung der Wunbe abgefdnitten und
entjernt, fobann wird auf die Wunde, die wedber beriihrt
nod) gereinigt werben barf, ein Feimjreier Werband an-
geleat. Eofort den Arat xufen.

9, Reldyed jind die Urjadien und Eclfennungdmerfmale ciner
Sienblutung?

U.: Durdy Jerreifung eined Binfgefdhes im Jnnern ded
Shadeld fommt 8 au einem Blutergul, welder auf dad
Dirn einen Drud audiibt. Die Jerveifung ded Gejdafes
fann bdie Folge einer Ropjverlebung fein, fie lann aber
audy von felbjt gewdhnlid im boberen Alter auftveten,
wenn bie Blutgefife infolge Acterienvertallung briidig
gemorden find. Diefe von felbjt auftretende Hirnblutung
nennt man Sdlaganfall, Der durd) die Blutung geftei-
gerte Dirndbrud madt folgende  Erjdeinungen: Kopf-
jfymers, Bredreiz, verlangfomter Puls und Vewuhtjeind-
ftorungen., e nad bem Sig ber Blutung find audy Labh-
mungen — meift eine Halbjeitige Rdrpexldhmung — vors
hanber.
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#6H, 20, RNedidicitige
@efidtalahming

10. Bie erlennt man eine halbjeitige Lahmung?

M.: Dad Gefidht ift auf der gelihmien Seite [Hlaff, die Ges
jidtsfalten find verficiden, dber Munbmwinlel hangt Hexab.
Arm und Pein der geldhmien Seite tonnen nidt bewept
werben, PHt eimer Lahmung der vediten Kdrperfeite ift
meiftensd audy Spradlihmung vecbunden,

11, Porin befteht die DHilfeleifiung bei der Hirnblutung?

#.: Hodlagerung in Dalbfigender Stellung mit geftiibiem
ftopf, auf welden — fallg teine FWunden vorhanben find
— lalte Umfjdjldge ober eine Eisblafe aufgeleat merden.
Alle beengenden Rletber finb ju Bffnen, ber SHopf ift bet
Ecbreden aur Seite ju wenden, dbamit bad Exbrodene
leidyt abfliegen tann. fteine Getvdnte eingeben, feine NMeizs
mittel ammwenden, Arzt rufen.

12, Welded Jind die Wrfaden und Erlfennungdmerfmale ber
Dirner{diitterung?

U.: Durdy [dlagactigen Jujommenfiof ded fNopfed mit einem
harten Gegenftand erfolgen feine Werdnberungen im Hirn-
gemvebe, bie ju fofortigem PVeruftjeindveriujt fiihren. Bei
leidyten dllen fehrt bad Bewufitiein nad wenigen IMi-
nuten wieder auciid, mittelfdmere Fdlle find ftunbenlang
bewufptlos, jhmwere Fille ermadien erft nad) Tagen obder
fiberhaupt nidt mehr. Der Puls it gewidhnlid jdmwad),
pie Atmung biSweilen von Seufern unterbroden. Nad
bem Ermwadien fehlt dem Verlepten jede Erinnerung an
basd BVorgefallene. Fennzeidnend fiir die Hirmerjdhiitterung
ift ber fojortige Vewuftjeindveriuft, mihrend bei dber Hirn-
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15,

16.
.

#0h. 30. Entfernung eincsd
aremoidrperd ans dem

blutung bie Bewuptfeindftdrung exft nad Ablauf einer
gewiffenn Jeit aujteitt, EGrbreden Pommi aud bei der
Ditnerjdiitterung vor.

Hab ift bei ber Hirnerjdiitterung ju tun?

: Sagerung mit leidt erhidhtem Dbertdrper, Vermeidung

aller Jeize, Uberwadung von Pulz und WAtmung, Ver-
jorgung etmaiger fopfrounden und Ruf nad) bem Arat

. Was filr fehler Lommen bei ber Behandlung von Hicn-

verlegungen por?

. Ertennungsfehler: Verwedflung mit Ranjd, Dhnmadt,

Epilepfie u. a
Sehler gepen bie Meimfreiheit bel offenen WecleBungen.
Tieflagerung: badburd) Verftdrlung der Blutungsgefahr.
Eingeben von ®etrdnten und Anwendung von Reizs
mitteln bei Bewuftlofen.

Wad ifi bei Verlepungen ded Augapfeld ju tun?
Seimfreier Sdupverband und jojortige Ubergabe an ben
rit oder Epital.

Wad tut man, wenn ein Fremdfdrper ind FAuge geloms
men ifi?

Juerft Hhandelt e&8 fid) darum, den Fremdlorper aufiu-
finben, ber infolge feimer Sleintheit oft fiberfehen mirh.
Man befidtigt die Hornhaut genau, wobei man den Vex-
lepten Hin= und Herbliden laft. Die Bindehaut bed Unters
libed madt man fidh durd Herabziehen bdeds Untewlidesd

fidtbar, wdhrend ber Unterfudite gleidzeitin nad oben

fdaut. Bei der Unterfudung der Jnnenfeite ded Ober-
libed verfihrt man folgenbermafen: Man fordert bden
LBexlegten auf, nad) abwdrtd aun [dauen, und erfafit zmwis

Moh. 31. Entfernung eined

wrembiorperd aud Dem
Hnterlin Eberlin
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17.
U.:

jdfien Danmen und Jeigefinger der einen Hand die Hugen-
wimpern deg Dbeglibed, wihrend man mit der andeven
ein Streidyholy ungefibr einen Jentimeter vom Lidrand
entfernt quer bem Dberlid auflegt. Dadurd), dbaf man dasd
Dbeclid an den Wimpern abzieht und hodaieht, wiahrend
man gleidzeitig dbag Stretdbholz leidt nady abwdrtsd driidt,
wirh dag Dberlid umgeftiilpt und feine JFnnenjeite jidit-
bar. '

Fremdlirper aus dem Bindehantjad — meijt handelt ed
fih um Wuf, RKoblejplitter ober Sandiplitter — mwifdt
man mit einem gang fouberen Tajdentudiipiel gegen den
inneren MNugemminlel au Herausd. Fremdldrper in der
Hornfaut find unberiihrt ju lafjen und dem Axzt juzu-
jenben.

aé tut man bei einer Kalfverdpung ded Auged?

Nady Hineinfpripen von geldjdtem Kall, ungelijdtem
@alt ober Mdrtel werben bdie Frampihaft gejdloffenen
Augenlider fofort anscinandergejogen, und dad Auge wird
reidhlih mit reinem, louem Waffer ausgefpiilt. Anfdlie
fend drgtlide Vehandlung.

. Was ift Sdneeblindheil, und wie behandelt man fie?
: Durdy ftarle eleftrijhe Ridtbdgen, finftlide Hibenjonne,

auf jonnenbejtrahltem Sdnee, Gletjder oder Peer Lommi
e au etner Mitung der Bindehaut verbunden mit Lidyt
fden und fdmerzhajtem Driiden in den Wugen. Diefex
ald Sdneeblindheit Dbejeidnete Juftand wird durd) bdie
ultravioletten Strablen bed Sonuenlidted hervorgerujen.
Dafer Sduly ded Auged durd) griine SdHupbrille. Die
Pilfeleiftung befjteht in loumarmen, feudten Umfidldgen
bei gefdloffenen Mugen und Vermeidung neunerlider Ve-
jtraflung ofne Sdufpbrille. :

Was fiir Verlepungen der Ohrmufdyel Tommen am hius
figiten vor?

. Bluterqufi an der Ohrmufdel infolge Shlag (Boxerver-

legung). Vehandlung: Drudverband mit lnterpoljterung
der Dhrmufdel von hinten. -

Erfriernng bex Ohrmuidel (Winterjport). Behandlung:
Meiben mit Sdnee bid jur Wiederlehr ded Befiihled, nad)-
Ber Stdltejdug.

B
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20, Wodburd) wird ber Gebirgang meift verlefi?

W.: Durdy eingefiibrie Frembdlirper. aftnoblauditiide mwerden
wegen Jahnidmerzen von Grmwadfenen Hiufig ing Ohr
geftedt, Perlen, Erbien und dergleidhen von fpielenden
Hindern, Plehr aber ald durd) dben Fremblirper wich der
Gehirgang durd) die darauffolgenden Entfernungsdverjude
mit Doaarnadeln, Streidhilzern, Stridnadeln uw. a. be-
jhddigt. Teshalb ift feber Entjernungdverfud von Laien-
hanbd abzulehnen.

21, Wie tommen Berlefungen ded Trommelfellesd jujtande?

¥.: 1. Unmittelbar durd) Bohren im Gehirgang mit Ohr-
loffeln, Haarnadeln u, d,
2. mittelbar durd) ftacrfen Lujtdbrud: Ohrjeige, Explofion
in ter Mikhe,
3, gutﬁ Bejddadigung des fnodend beim Sdhadelbafis-
rud).

22, Woran erfennt man bie Tvommelfellverlefung, und mwie
behandelt man jie?

¥.: Ploglider ftedender Sdmery tm Ohr verbunden mit Blu-
tung aus dbem Ofr und {dledterem Hiren find die Beidjen
einer Trommelfellverlegung. Die Hilfeleiftung befteht in
Feimfreiem Aufenverband unbd Juweifung jum Arst. Ein
grober Fehler ift ed, in den Gehdrgang etwas einju-
triufeln oder gar denfelben audwajden au wollen.

23. Worauj beutet Sdwindel bei einer Ohrverlefung?

f.: Auf eine Mitbeteiligung ded tnneven Dhres.

24, Woburdy fommt Nafenbluten juftanbe?
|

. Durd) eine Verlegung der Nafe, ded Nafjenbeined oder
per Sdyidbelbafis. Ohne Verlebung durd Plahen eines
Eefifesd tm Najeninnern.

25. MWie verhilt man fidh beim Nafenbluten?

W.: Dexr franle foll in aufredter Haltung fifen, nidt {dneu-
jen und an ber Mafe wifden, fondern durd) die Nafe ein-
atmen und durd) den Mund ausatmen. Wan leqt eine Falte
Somprejfe auf Stirn und Nadengegend und [ERt dad
blutende Nafenlod durd lingere Feit rubig jubalten. Jm
iibrigen Deruhige man den Rranfen mit der BVerfiderung,

baf dad Majenbluten um fo rafder aufhict, je tubiger er
fidy verhalt. '

x
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26, Was fiir Fehler werben Hhanfig beim Nafenbiuten gemadyt?

#.: Aufgiehen von Fafjer dburd) die Naje und ftindiges b=
wifden derjelben veifit das jid bilbende Gerinnjel immer
wieber [os und untexhdlt jo bdie Blutung.

Startes Meigen ded Hopjed nad) ciidwicts ober vorn
jowie bas BVelafjen von engen fragen fiihrt injolge Blut-
ftauung ju vermehrier Blutung.

27, Was ijl bei einem Fremdlocper in der Nafe ju tun?

#.: Pan fordert den Mranfen auf, durd) den TMund einzu-
atmen und bann Priftig durd) die MNafe audjujdneusen,
wobei man dasd freie Majenlod zuhdlt. Sommt auf bdiefe
Weife ber Fremdlirper nidt sutage, dann ift dratlidhe Be-
Banbdblung aufzujudien.

28, Wad tut man, wenn nad cinem JFahnziehen ecine ftarke
Alutung aufieitt?

#.: Nady griindlider Handeveinigung madt man aud einem
Etiid teimfreier Gage ober FWatte einen fejten Vaufd, den
man auf die blutendbe Stelle auflegt. Dann forbert man
den Plutenden auj, die Jdhne jujammengubeifen und den
Baunid) wenigjtend eine Viertelftunde Lang ohne. Kiejers
bervegung auj dber PWunbde zu belafjen.

20, Wad fiir Fremdloeper tommen im Naden vor?

¥.: Fijdgriten, die fid) eingefpieft haben; Fiinjtlides Gebif,
bag im Sdlaf oder mit einem grofen Bijfen verjdludt
wurde und im Hald ftedenblied.

B0. Wad madyt man in cinem fjolden Falle?

#.: FWeber ju effen nod ju trinfen geben, und den Kranlen: fo-
fort gum WUrat bringen.

81. Wad madyt man bei Verdungen der Mundhsphle?

W.: Bei PVeripungen mit Sdurven ikt man mit diinner
Epeifefodaldjung ausfpiilen, bei Verdbungen mit Laugen
vermenbdet man bdilnned Effigwafier. &5 empfiehlt fid,
fpater Mild) trinlen au lajjen.

82, Woburd) tommen Lungenverlehungen juflande, und rwie
dufern fie fidy?

A Lungenverleungen fommen zuftande burd Sduf= und
Stidoerlegung, fjowie durd) Einfpiehen eined Stnodens
ftiifed beim Mippenbrud. Bei tiefer Wtmung beftehen
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33.
U.:

..

6.

a7,

o.:

38,

. B

ftedjende Sdmerzen, und ed wird Hellvoted, jdaumiges
Bint auspehujtet.

$ad ift bei einer Pungenblutung u tun?

Rollfommene Rubiglage mit leidyt echohiem Dberidrper,
talter Umjdlag auf bie Vruft, jofortiger Ruj nad) dem A vzt
TMan jorbert dben Franten auf, ruhig su atmen, ben Huitens
veiz au unterdriiden, weder au fpredien nod) fid aufju-
regen. Sdyludweife falte Getvinte fnnen verabreidi wex-
ben.

Wodburd) fommen Herjwunden jujtande?
Durd) Sduf und Stid, meijt in mirderijder obexr jelbft-
mirderijder Abjidt.

. Boburd) tritt der Tod bei einer Hergverlefung cin?
: Bei jdpweren Bertviimmerungen bded Derzend [ort bder

Bluttreidlanf mit einem Sdlag auf. Bei Pleineren Ver-
legungen dringt Dei jedem Dexzidlag etwad Blut aus dem
Perzen in den Derzbeutel, welder fid fo allmdblid an-
jiillt, woburd die Eridlafiung und Nadfiillung des Her-
gend behindert und jum Sdluf unmidglid gemadt wird,
jo baf bie Blutitrdmung allmdhlid) aufhirt.

Giibt e8 fiir Herjverwunbete nod cine Rettungdmiglid-
feit?

4 @3 find Fdlle befannt, wo durd Nahi eine Pergwunde jum

Berfdluf und jur Heilung gebradi wurde, dod ift dbad
nur bann miglid, wenn gleid nad) dber Verlegung opes
viert werden fann, Sonjt find Hergverlepungen immer
toblid.

Had ift bei einer Funde in der Herggeqend au fun?
Seimfreier MNotverband, wenn ex gerade jur Hand ift, jonft
jojortiger Wbtransport in dad Hrvanfenhausd.

Hoburd) fommen Verlefungen ber Baudjeingeweide vor?
1. Durd jtumpje Semalt: Sdilag auj den Baud (Fuf-
ball, Poxen): Stura auf den BVaud) (Turmipringen).
Dabei Fann ed jum Plaen von Wagen, Darm ober
Alaje tommen, befonbers, wenn biefe Drgane gefiillt
mwaren. &3 Pann du Jerveiffung von Leber und ANilz
mit fwerer Blutung in die jreie Baudhihle tommen.
Bigweilen fommt ed ofne orvpanijde WVerlefung au
Sdod infolge fiaxfer Meigung der Mervengejledie im
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a0,
q.:

40.
u.:
L=

42,
u.:

Leib, welder momentanen DHevaftilljtand Hervorrufen
tann,

2, durd) [darfe Werljeuge nad) Erdfjnung der Baudyhohle.
Fag [ind die Jeidjen einer ernjien Verlepung im Baud?
@ofort auftretende Ubelteit, Bldjfe, talter Sdweif, Ber=
fall des Gefidtes, Hufftohen, Bredyreiz, Edluden (Sdnat-
fecl), jdhledyter, faum flihlbarer Puls.

Hag ift bei folden Anzeiden ju iun?

Ter Rranle ift flad) zu lagern, ed ift fojort der Arit zu
rufen ober bie I.If:rlz'rI‘{innlr’rql ing Rranfenhaud mitield

Srantentraftmagen vorjunehmen. Auf teinen fall difrfen
Epeifen ober,K Getrinte verabjolagt mwerben.

. #ad iff bei Erifinung der jreien Baudhishle ju fun?
: Billige Hubiglagerung in einer Lage, daf die FWunde

nidt Cflafft. el [dngsverlaufenden Funden peftredte
Lage, bei querverlaufenben FWunbden Beugelage mit er-
hihtem Oberforper und angegogenen Beinen. Bededen der
Hunbe mit teimfreier Gaze und Befeftigung derfelben
mit Heftpflafter oder einem Tud). Sofortige Befdrderung
ing Rranlenhaus.

SEind aug der Wunbde Tarmieile vorgefallen, fo diirfen
diejelben mweder beviihrt nod) juriidaejdoben werben, jon-
pern find ebenfalld nur mit Feimfreier ®aze gu bededen,
unb bdaciitber find jum Sdui vor Huslithlung faubere
Tiider au legen.

Woran erfennt man eine Nievenverlefung?

Nievenverlepungen Lommen meift durd) ftumpfe Gewalt
juftanbe bei Sdlag ober Stof gegen bie Mierengegend.
HAuper dem drtliden Sdmers aetgt fidh am  BVerlehien
ploglid) auftvetende BPldfje und Sdhwdde, meift aud ein
{dhlediter Puld. FHordect man ben Rranfen auf, FWajfer
au laffen, jo fieht man, dbaf basfelbe blutig ift. Pei ftar:
fer Blutbeimengung fieht der Harn faft mie Blut aus,
bei peringer BDlutbeimengung Hat er ein fleijdmaffers
dfnlides Wusjehen. BPBrauner Dbi8 dunlelbrauner PHarn
enthdalt pewdhnlidy Pein Dluf, ebenfo ein Parn, der beim
&Etehen einen giegelroten Vodenjap abjondert,

. Wad ift bei einer Nierenblutung zun tun?
: Btrenge Mubelage am MRiiden olne jede Bemwegung, MRuf

nad) dem Arst, eventuell Befirderung ing Krantenhaus.

L
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16. Was mufy dabher vor Beginn der Linjtliden Aimung vors
fenommen werben?

W.: 1. Man wird fid) daven fiberzeugen, daf wicllidh ShHein-
tob vorliegt,
2, Man wird nadfehen, ob bdie Quftwege nidt durd

srembdiirper wverjtopft find. Ein vorhanbdenes Tinjt=
lidjed Gebifs ift ju entfernen.

i

]
—— A —

T = 8. Man wird fiir frifde Luft jorgen und den Vemuft-
e A b T i lofen auf alle gdlle ausd dem Peveid [rﬁ{gﬂ}tgr pher gar
W66, 32, Priifung der Atemidtioleit F vergifteter Ruft entfernen.

Slaumjeber ober eine Drennende Stexze, vor bie Mafe ge-
Balten, with fid felbft bei gang geringer Atmung deut-
lidy bewegen. Bewegungen ded Brujtforbes fann man
paburd) nadpweifen, baf man dem Bemufitlojen ein Elad
. FWajfer auf die Brujt ftellt, wobei fid jhon geringe Bes
t wegungen burd) Unrube ded Wafferpiegels dufern.
Puls: Diefen taftet .man an der Speidenjhlagader
‘ tnapp oberhalb des Danbdgelentes. Jft bort der Pulsd nidt
nadymwetbar, fo fann man verfuden, in der Derzpegend
burd) Auflegen bder Hand oder Abhorden eine geringe
Pergtitigteit nod) jeftauftellen.

HBD. 34, Vorgichen der Junge. Whiafien ded Fehllopies

4, Man wirh alle beengenden fleidungsjtiide entfernen
und bden Dbectirper entblifien, um bdie Atmungsbe-
wegungen ju ecleidiern.

5, Bei allen Miidenmethoden wird man die Junge vors

i HOb. 33. Tajten ded Pulfed | giehen und befeftigen, damit fie nidt durd Buriids i
H : finten ben Stehliopfeingang verlegt. ;
] 14, Forin befteht die Wieberbelebung beim Scheintod? : | I
¥.: Jn der Hiinftliden Wtmung. 17. Wie wird die Junge befejtigt?
' Gllt fei enn bie : A.: 1, Sie wirb nad) vorn unten gejogen und mit einem
o e e 8 | Saigmug dhee don Towshiler efgonnoen; B¢ |
¥.: 1. Die Heratdtigleit barf nod I‘tfli']; uiﬁ%tg Eﬂﬂf?elr:t 'Feinj 4 gf;ﬂ[:mfﬂiﬁg Ei.:-cu[:;l“ :teﬂﬁﬂ-:'d}mi;iﬁ:l:;;n g;i?::“l:g;::t i . .I
i i T el A b L0 B ‘ _
2, ;!;:; Utmungdwege miiffen fiiv den Buft m_.'l:I; f . Gl E11<ober Tl Eelamnmetn wil g |
3. Dad Blut mul fiir die HAufnahme von Sauerjioff . 8. Durdyjtedien dexr Junge mit einer Siderheitdnadel und !

fabtg fein. 3 feftbinben. 1
3 g '1* il |
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Foa

. HBD 35, Befeftigung ber Junge

18, Durd)y welde DHanbgrijffe Fann bad IJuciidjinfen Dder
Bunge nod) verhindert werden?

A.: Durd) Vorzichen ded Untextieferd und Hefthalten in bdiefer
&tellung dburd) einen gweiten PHelfer.

19, Bann braudt die Fumge nidyt vorgejopen und befeftiat
werben?
M.: Bei der Hinftliden Atmung in Baud)= und Seitenlape.

H[’nn ﬂﬂ.l
Borjdichen bed Wnterlicferd

20, RWad fiir Methoden der Hinjtliden Mimung pibt e8?
9.: A) Pandbeatmungdveriabhren:

. Nad) Eilvejter=-PBrojd-Meyer,

nad) Homward,

nad) Sdydfer,

nad) Soblvaujd;

B) PVerfahren mit Apparaten:

1. Eauerjtoffinhalationfapparat,

2. Pulmotor und anbeve.

21, MWie wicd bie linjtlide NAtmung nad) Silvefier von
einem Mann auspejifhri? ;

A.: Der Sdeintote legt entfpredhend vorbeveitet in Miiden-
lage auf dem Boben oder auf eciner jdmalen Bank obhne
Lefne. Unter den MNiiden wird eine jujommengerollie
Dede ober Sleiberbiindel gelegt, wodburd) die Bruft empor=
gefoben wirh. Der Metter Eniet fiber dem Kopf und exs
fafit die iiber ber Wrujt gefreugten Unterarme bed Sdein=
totenn Enapp unterfalb der Ellbogen. BVegonnen wird mit

. S pa e
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ﬁuﬂn!ﬁtung Einatomng

®bh. 37. Riinjtlide Beatmung nad Silvefter-BrojdMeyer,
(Armmethobe)

ber VuSatmung, d. h. er bdriidt die Arme von vorn feits
lid) gegen ben Brujtlord durd) etwa drei Selunden. Dann
flifrt er beide rme fenfredit am $opj vorbei, bis fie
neben feinen eigenen lntecrjdenteln den Poven berithren.
Dies dauert wieder wel bis drei Setunbden, fo baf bei
thythmifder Weitevatmung in der Winute zehn bis filinf-
gebn Atemaiige erjolgen.

. Bie wird bie Silveijter- Dethode von zwei Mann

audgefiihri?

.t Ragerung bdiefelbe. Die beiden Helfer nicen in Sdhulters

hihe neben dem Sdeintoten, bas Gefidyt ihm jugemendet,

« Mit bder topjwirtd befindliden Hand ergreifen fie bas

Pandgelen?, mit der anderen bden Ellbogen des Vemuft-
lofen und driiden nun einmal die Arme gegen ben Brufi-
foxb, das anbere Mal fiihren fie fie iiber den Sopf big& auf

grhﬂjuben. Per NOpthmus ift derfelbe wie im erjten
alle.

WG, B8, Riinilide
Beatmung nad Zils
veffersBrofdj=Mency
bued) pwiéi MWann

B ¢ =

N g LR
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23, Wodurd) fann man bie Deratdtigleit bed Scheintoten an-

oq.:

regen?

Durdy Peramafjage. Die Hand wivd flad auf die Herss
gegend- aufgelegt (awijden linfer Brujtwarge und Brujts
bein), und fedaigmal in ber WMinute wird dber Brufilorb
an biefer Stelle leidyt eingebriidt.

HHD. 39, Hergmaffage

24, fann man bie Hergmajjage mit ber Hinfiliden Atmung

9l.:

verbinben?

. Defonderd leidit mit der Stivefter=Methode. Der eine
Pelier fiihrt wie oben gejdildert allein bdie Tiinftlide
Utmung aus. Der andere Iniet in Hiifthohe fiber Hem
Edjeintoten und legt die redite Hand zweds Heramaffage
auf die Herjgegend. Mit der linten Hanbd ift er in diefer
Etellung nody imjtande, die Bunge feftaubalten, ohne den
piweiten Pelfer bdabei in der Husiibung der Finjtliden
Atmung gu foeen.

25, Wie wicd die Methode nad) Homwa rd ausdgefiifri?

Lagerung mwie bei ber Silvefter-Methode: die Arme mwers
ben jebod) hinter dem Sopf verjdrintt. Der Pelfer Iniet
iiber bem Sdyeintoten, die Snie neben feinen beriden~

ke ..r'q-.‘i;:': -
Einatomng
HOh, 40, Jinfilide Beatmung nad Howard (Hippenlompreifion)

Nudatmung
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8 i ey o

26.
u.:
A

feln und legt Die audgefpreizten DHande flad auf den
Bruftforb unterhalb bder Bruftwarzen. Die Hudatmung
erfolgt durd JSufammendriiden ded Bruftforbes, die Ein-
afmung erfolgt von felbft durd bdie Ragerung des Mran-
ten in Einatmungsftellung, wenn der Helfer jeine Hande
wieder vom Brujttord abhebt. '

E'in.u:ti:lnrﬂ,mum-ll
Whh, 41, Siinfilide Beatmung nady 2dafer (S2dmibi-EMang)

Rie erfolgt die Hinftlide Atmung nad) Sdhdafer?

Der Sdeintote liegt ofhne Polfterung flad auf bdem
Baud), am beften auf etwad geneigtem Boden mit dem
fopf nady abmdrts. Deibe DHinde mwerden entlang besd
Ropfed nad) vorn auf ben Boben gelegt, die eine davon
im Ellbogen redtwintlig abgebogen, unbd bdient nld Stiife
fiix ben in Seitenlage aufgelegten Hopf. Mafe und WMund
werden badurdy freigehalten. Der Helfer Iniet in Dbers
fdentelhiéhe fiber bem Sdeintoten und legt die gejpreizten
Ddnde flad) von ritdwirtd auf die unteven Partien bdesd
Brufilorbesd. Durd Poridmwingen bed Dberfdrperd driidt
per Pelfer mit ziemlidy gefivedien Mrmen ben Brufitord
nad unten jujommen (Anatmung) und geht dann wieber
in HAudgangsftellung guriid. Die Elnatmung erfolgt wies
ber burdy dbie Lagerung.

Hie erfolgt die Liinfilide Mtmung nod Kohleaunld?

: Der Edeintote [tegt aufj bder redten Sdrperfeite, bad

redite Bein in der BVerldngerung ber Morperadife, basd
linte in Piifte und Knie vedtwintlig abgebogen, der redyte
HArm geradbeaus, der Qopj in Seitenlage. Der Retter Infet
in Sdu'techihe Hinter dbem Sdeintoten, erpreift mit bei-
fen Hianden feinen linfen Arm am Dber- und Untervarm
und briidt ihn gegen die Pevageqend (Husatmung). Dann
febt er ben Mrm ifiber ben Sopf hinaus, bis er ben Boden
berfibrt (Einatmung). Polfterung ift Peine ndtig, bder
Ahythmusd ift wie immer jehn bid fiinjzehn in der Mi-
nute.
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W datmumng Elnatmung
Hoh, 42, SEnfilide Veatmung nad Hohlranid

28, Haben bdie vier BVeatmungsémethoden gegeneinander Vor-
teile unb Segenangeigen?
W.: Silvejter:
Rorteile: Audgiebigite Beatmung, Kombinationdmig-
lidyteit mit Hergmajfage und Howard.
Gegenanjeigen: fnodenbriihe und fdwere Vexlehun-
gen am Arm und Sqlitfjelbein. Exfrierungsftarre.
Pomarh:
Rorteile: Arme werben nidt gebraudt.
@egenanzeigen: Mippenbriide.
Sdydifer:
Rorteile: Pejonbers geeignet fitr Ertrinfende. Sunge
braudt nidt gehalten werden.
Gegenangeigen: MRippenbriidhe und Verlehungen bed
Miidens.
Sohlvaujd:
Rorteile: Junge braudt nidit gehalten mwerben.
Gegenangeigen: Linléfeitige Rippenbrilde.
99, MWaa fiir PMomente find fie den Erfolg ber linftliden
Atmung ausjdlaggebend?
¥.: 1, Moglidjt friibzeitiger Veginn mit der Finftliden At
mung,

2, eine tedinifd einmwanbdfreie Durdfiilhrung,
3 ihre ununterbrodene Anwendung.

80, ®asd madyt man, wenn fid allmihlidy wieder natiiclide
Atmung einftellt? . -

W.: Qft die natiitlide Atmung Crdfjtig genug, fo mwird man
mit ber Hinjtliden BVeatmung aufhiren. Der Fdrper wivd
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81.

frottiert, in warme Tiider eingehitllt, eventuell durd Mn-
legen von FWarmfilalden ermwdrmt. Durd Dautreije ober
Riedmittel with man vecjuden, dad Bemwuftfein miebex
au erweden. Heifie Getrdnle oder Stirtungsmittel darf
man ecft dann eingeben, wenn bad Vewuftfein mwicdex
vochanben ift, ba ber Bewuftiofe nidt jdluden tann und
bie Flitffiglett baher in bie Puftwege fommt Der Wie-
berbelebte barf erft nad) Ubergabe an verliflide Leute
verlaffen werben, da bidweilen Miidfdlle vorfommen. Dexr
Arat ift qu rufen.

Has fiir Fehler werben bei der Hinjtliden Himung haufig
begangen?

: Der Drt filx die Hinftlide Peatmung ift {Hledt gemwdhlt:

fdiledyte obexr vergafte Luft, au heifje oder ju talte Hufen-
temperatur.

Der Sdeintote wirh nidt geniigend enttleidei: Pehin-
berung ber Atmung.

Mund und Raden mwurben nidt unterfudt: Verlegung
ber Luftmwege dburd) Fremdlirper wird iiberjehen.

Die Bunge wurbde bet den Mildenmethoben nidit vorxs
gegogen: Verlegung ded fehllopfeinganges durd) bie au-
tiidfinfende JBunge.

IMit der Liinfilidgen Beatmung wurde ju {pit begonnen:
Erfolglofipteit.

Der Drud auf den Bruftford ift au [Hwad: unge-
niigende Atmung.

Der Deud auf den Bruftlorh ift ju ftarl: Verlebungen
von Rippen (befonberd bet alten Leuten infolge Brildhig-
teit ber Rnoden), Blutungen am Rippenfell und Hexz-
beutel, Leberzerreifung.

Die Drudijtelle bei Howard ober Sddfer ift au tief:
jdledite Peatmung.

Dem Bewuptlofen mwurben Getvdnle eingefloft: Er-
triinfung, fpétere Lungenentziindbung. :
Die Minftlide Beatmung wurdbe untexrbroden oder zu

friih abgefett: GErfolalofigleit.

Der Bewuftlofe wurbe bei Xdlte au lange entbloft ge-
Iafjen: Exltiltung.

Der Urat wurde nidt gerufen: Nadivdplide Lebens-
bebrofung bdurd iiberfefenes PLeiden obder innere fom-
plifation.
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32, Welder it der am Haufigften verwendete Wicderbes
lebungdapparat?

¥A.: Der Sauerftoffapparat (Sauerftofiloffer).
33, Moraud bejieht der Sanexfiofitoffer?

“¥.: qn einem ibnl.;rﬁrt:ﬁen befinben fidy: Eine Bombe mit

. fomprimiectem Sauerftoff, eine tleine Bombe mit foms
primierter Qoflenfjiure, ein Gummibeutel, in weldem
der Einatmungsluft Sauexfioff odber Kohlenfiuve in bes
liebiger Menge sugemifdt werden fann. Daran anfdlies
hend ein Gummijdland und eine Bledymasle, die bdem

OB, 43, Saucritoffeinatmung bei Hinjilider Veatmung
und Majjage der Hodaehobenen Glicdmajen

Bewuftlofen auf Rafe und Munbd -aufgefelt wird, und
bie burdy Ventile geftenert wixd, jo dbah bie Einatmungss
Iuft nut aus tem Sdlaud gejogen wird, die Huss
atmungsluft aber fofort ind Freie entweidt.

84, Gieniigt die Anwendung diefed MApparates ohne weiteresd?

9,: Mein. Ter Apparat mengt der Atmunpsdluft jwar Sauers
ftoff bei, bemwirlt aber felbft teine Ntmung. Diefe muh

alfo trogbem Riinftlid) erfolgen, am bejten in &eitenlage

wegen Jurviidjintensd der Junge.

85. Wozu bient die Noblenfiurcbombe im Hpparai?
9.: Stoblenfdure ift ein ftarfed Melamittel Fir dad Atem-
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=

jenfrum, und durd) Purge voriibergehende Ginatmung ovon
foflenfdure wird bie felbfttdtige itmung angeregt.

flann man von ber Mohlenfdurecinatmung aud) ohne
Apparat Gebraud) maden?

: 3o, auf einfade Feife mit einem Sobamafferfiphon.

Detfelbe wird umgedbreht gehalten, unbd bei Drud auj den
Offner entweidit nad) ein paar Tropfen Wajfer, die fid
nod) im Wohr befinden, nur nod) veine Lohlenjiure. Aud
eine gewibnlide Sodamwajferflajde Pann bei aujredier
Paltung verwendet mwerben.

Eignet jidy die RNohlenjdurebeigabe fiir alle Fille von
Atmungdftillftand?

: Rein. Tene Fidlle, welde obnedied eine fohlenjdurevers

giftung bdarfellen, 3. . alle Exftidungsarten infolge

.Euftmnngclﬂ blirfen fPeine Roflenfiure belommen.

Erfolgt bie Sauerfioffbeigabe ununterbroden?

Sein, fondern zehn Winuten lang Sauerfioffatmung und
aebn Minuten lang wieder gewdhnlide Lujtatmung in
abmwedfelnder Heihenfolge.

. Fad it ein Pulmoior?
.t Ein  Eauerftoffwiederbelebungiapparat, mwelder auto-

matijd) durd) Selbfijtenerung Sauerjtoff unter mafigem
Drud in die Lunge einprefit und wieder abjaugt. Dabei
muf durd) Drud auf die Luftrihre von vorn die Speifes
tihre sujommengedriidt werden, um dad Einblafen von
Eauerftoff in ben Magen ju verhindern.

WOb. 44, ,, Pulmotor” in Gebrand



Fh

i

4. Eeftidung

1+
f.:

N.:

4. Critichung

Wodburd) lommen Erflidungen jujtanbde?

1. Durd) Veridluf bder HAtmungsdwege: Echiingen, Er-
witrgen, Ectrinten, Verjdiittetwerden,

2, burdy Sauecftoffmangel in der Wimungsdluft,

)

. burd) Verpiftungen mit Gafen, mwelde bdad Blut fiic
bie Aufnahme von Sauerftoff unjahig maden.

Nady welder Jeit ifi bei vdlligem Lufiabfdiluf eine Heis
tung nod) miglich?
Ais au gehn WMinuten find dle Audfidten auf Mettung

nody gute, nady jwanzig WMinuten ift mit einer Mettung
faum nod) au rednen.

Wad tut man mit einem Echngten?

: Juerft fdneibet man ihn ab. Tabei mup er febod qe-

halten werden, damit durdy Abftury leine Vexlepungen ex-
folgen. Dann fieht man nady, ob an den Beinen Leiden-
flede ober an ben Frmen i‘{eldjenimtte vothanben find,
wa# den bereitds eingetvetenen Tobd beweifen mwiivde. It
bad nidt der HFall, bann Hinftlide Atmung nad) ents
fpredgender Vorbereitung. Muf nad)y dbem Arat, Verfidindis

gung ber Polizei.
Hie fommi Erwiirgen ober Erdbroffeln juftanbe?

: DPurd) Stedenbleiben eined grdfieren Gegenftanded im

Pald  (Biffen, Hinjtlides Gebil, Fnebel) erfolgt Ers
witrgen: burdy dufere Ubfperrung ber Luftmwege an Hald
pber Mund mittels Hinden oder Tildern fommt dad Ex-
proffeln auftanbe.

5. Horin befteht die Hilfeleiftung beim Erwiicgen und Er-

.

proffeln?

Buerft Entfernung ded Ntmungshinbernifies, dbann tiinfis
lidje Mtmung, falld teine Eigenatmung mehr befreht. Kt
ber Helier beim Stedenbleiben eined Biffend jugegen,
bann wicth er in ftarl vorniibergebeugter Haltung durd
Emnflihren ded Fingerds in den Pals Bredreiz erzeupen
und durd) Beltlopfen bes MNiidensd bie Ausflofung bed
grembdldrpers ju bejdrdern juden.
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i 8
o.:

RWie tommt ¢ beim BVerjdyiittetwerden jum Erjtiden?
Eeltener durd) divefte Verjtopfung obder Verlegung bder
Yuftwege, jonbern meift daburd), daf durd die fefte Bu-
jammenbdriidung ded Brufitorbes jedbe Einatmungébe-
wequng unmoglidy gemadyt mwivh,

Wo tommen bdie meifien Verjdyiittungen vor?

: dm Hodpebirge durd) Lawinen, tm Bergban durdy Ein-

jtiivge, in Sanbdbriiden und bei Erdarbeiten durd Erbd-
rutfd.

Worin bejteht die Hilfeleijiung bei Verjdiitteten?

Juerft mufy der Verjdyiittete von feiner Eintlemmung be-
jreit werden. Dabei ift vor allem anj weitere Einftura-
gefabr an adten, jumal man den Verfdyiitteten nidt ein-
fad)y unter Gemaltanmwendung hervoriiehen barf — e8
finnen fa fnodenbriide vorhanben fein —, fondern ihn
burd) vorfiditiges Ausgraben, meift unter Jubilfenafhme
von Werlzeugen, befreien muf. Hievauf MAnwendung ber
tiinftlidhen Mimung, andy nody nady langer Bett, weil die
Atmungsbehinderung biaujig feine volljtindige war und
{idy dbaber bas Leben lanpe erhalten Ponnte.

Rie lommt ed jum Eririnfen?

: Durd) Untertauden unter Waffer micd die Luftaufubr abs

gefdloffen. Bei Einatmungsverjuden [Bft dad einbrin-
g?nhe Waffer jofort Stimmrigentrampf mit Atmungs-
ftillitand aud. Sauerftoffmangel eramingt neue Ein-

atmung, diefe nenen Stimmrigenframpf ufm. G8 tritt

Bewuptlofipteit ein, und nady langerem Atemftillftand ers

jolgen nod) einige lepte tiefe Atemaiige al@ Jeiden bes
Abfterbend bdes Mtemzentrums,

10. #ie rettet man einen Ertrinfenden®)?
W.: Buerft muf er ausd dbem Waffer and Land gebradi wer-

*) Tle fiir die Befrelung elned Epirinfenden aud dom Wafier nbtigen
fenutntffe bilben dod Speslalgedbiet ded Mettunpdidmimmend, welded qus
Plapmangel bier nidt welter erdriert werben fann, &3 empfiehlt fidy Fitr
feben Schmwinmer, in dicier Qunit theoretiide und praftiide Fenntnijje
fidh anauweipnen, und ef fel thm bierfilr ald vorsfiplidyer Yernbebelf bad fm
aleiden BVerlop (Hiwin Frinlid in Feimip W 22 eridiienene Wiidletn:

Wafler=Hettunp! MNatqeber fiir MHetfunpdicdhminmmer und Nothelfer . .

und alle, bie ed werben wollen! Sn Fraoge und Antmwort ufommens
aeitellt pon Dbermedizinalrat Tr. £ e . Wit 127 Adbildunpen tm
Tert, Eingelpretd: nur 75 Pienniy (Porto 8 Biennig), Hel Sammel-
Deftellungen von 25 Stild an je 70 Plennig, von 50 Stid an fe
5 Pienin,

mirmitend anempfohlen,
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ben. Sievanf wird dad in bie obeven Luftwege einge-
brungene TWaffer dbaburd entfernt, baf man den auj dem
Baud) Liegenden in der Gegend bed unteren Vrujiforbes
erfafit und Bodyhebt, ober feinen Dberfirper fiber Dad
eigene aufgeftellte $nie nad) abmwdrtd hiangen lajt. ¥ne-
fdliegend bdaran Befidtigung ber Mundhihle mwegen
Shlammes, Sdlingpflangen, tiinftliden Gebifjes und
tinjtlide Atmung am bejten nad Sdiifer oder Fohlraujd.

11, Rie fann der Nidtjdmimmer einem Eririntenden ju Hel

fen tradyten?

#.: Jft ein Sahn vorfanbden, fo rubert man dem Eririnten=

ben gu, ldft ihn nidt an Dder Seite, fonbern am ped
faffen und rubert, ofne ihn hereinunehmen, wieder jus
viid, Ofne Boot wird man ihm jdwimmidhige Gegen-
ftinde aupufdieben fuden mwie: retter, Stangen, abge=
brodene Hjte, Stiihle, Biinte, Tifde und bergleidyen, ‘nher
man wirft {hm einen ehwa vorhanbenen Mettungdgiiviel
. Gleidhzeitig alaymiere man bie Wmgebung burd) Hilfes

tufe.

12, Mie Hiljit man bei cinem Eideinbrud)?
W.: Qeitern, lange Bretter, Stangen, umgeftiirate Binte und

wob. 45. Falider Hettunpiverind

dhnlides wirh dem Berunpliidten augefdoben. uchy bad
Auwerfen eined Seiled lann bdie ﬂlem_mu ermigliden.
Per Eingebrodene felbjt foll fid) dem Eis mbglidjt flad
auflegen mit weitgefpreizten Ixmen und t!:um verjuden,
fidh durd) Sdwimmbewegungen auj bdas Eis qu {dicben.
tie foll ex verfuden, ben Eisvand fteil gu erflettern, was
immer nur jum Hbbreden bded Eifes fiihrt. Jft _mtf eine
©ilfe in der Nabe su redmnen, fo joll er jeine Sridfte nidt

66, 48, Selbftvettung

bei Bigeinbrud (Nic fehendl) bel Eidcinbyud

4. Exftidung 63

Licgend cine Sette Hilden Liegend ein Bredl vorjdichen
MbDh. 47 u. Wb, 48, NRettung Gel Eideinbrud

unnitig durd) iibermifige Wnftrengung ecidbpien, fone
bern ben {Fortgang ber NRettungSarbeiten abwarien,

Edwimmt er auf einem abgebrodenen Eisjtid, fo foll ex
bagfelbe nidt wverlaffen.

Hhb. 48 MOEH, b
Eiderung bed @evetfeten und bed Metterd bei Eidcinbrudg

15, BWie fommen Erjtidungen burdy Sauerfloffmangel Fu-

flanbe?

#.: Wenn bdie Wimungsluft, die normalermeife 70% Stids

ftoff und 20% @auerftoff enthilt, su geringen Sauers
ftofigehalt aufweijt. Died fommt vor: =

1, bei ftarfer Luftverdiinnung: Berglrantheit,

2, burd) Sauerjtofiverbraud im geidloffenen Maum:
Eingeidloffenmwerden in didt {dliefende Sdhrinle ober
Riften, fomwie durd vdlligen Abfdyluf in einem vers
fdloffenen Vergwertsjtollen,

8. infolpe Verbriingung der Luft durd ein anderes amar

nidt giftiged aber atmungduntauglided Gas: Methan,
Stidftojf.
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14,
. -

15,
9.

16.
E‘[i :

17.

HWie dufert fidy der Deginnenbe Mangel an Sanerfiofj?
Durdy erhohtes Atmungsbediivinis, Dergtlopien, Wattig-
teit, brohende Dhnmadyt.

Wann tritt die Derptrantheit anf?

Gewihnlid in einer Dihe von 3000—4000 WMeter. Flad-
lanbbewohner, bejonbers folde mit geringem ZFraining
erfranfen viel friiber, jdon iiber 1500 FMeter. Gebirgs=
bemwohner, fiberhaupt Becgjteiger, viel [piter, erft iiber
4000 Meter. Durd) langen Hufenthalt in Hoheren Ne=
gionen gemwdhnt jid dber Menjdh an die verbiinnte Yuft,
body ift es thm nidt miglid, obne Sauerjtojjgerdt eine
bejtimmte Diohe gu iiberjdreiten.

Masd ifi bei ber Bergtrantheit ju fun?

Sobald fid die obgenannten Jeiden einftellen, muf man
ben Ermatteten unbebdbingt ausruben lajfen und thm allesd
Gepid abnehmen. Nad) einer Rubepauje verfudt man im
langjamen Tempo wicder vormwirtd zu fommen, Treten
dte Beiden ber BVergtvantheit jehr rafjd mwiedexr auf, fo
mufy auf alle Fille der Abjtieg erfolgen, um fo mehr,
wenn die ju erjteigende Sirvede nod) lang war.

Rie priift man, ob cine Atmofphire geniigend Sauerjtoff
gur Atmung hat?

: Mangel an Sauverftoff Herefdt bigweilen in Brunnen-

jidpten, Randlen und Garfellexn. PMan freiat mit einem
brennenden gt ein, weldies bei Sauerjtofjmangel vers
lijeht. Diefe Probe ift jedod nidt vilig verlaflid, weil
1. baé Stergenlidit aud) in anderen Gafen, 3. B. Sdmer
felmafjerjtofi Drennt,
2, bie Anmwendung ded brennenden Lidites wegen Explo-
fionsgefabr nidt unbebenktlid) ijt,
3. der vorhandene Sauerftojf gwar nod fiir bie bren-
nde Sterae, aber nidt mehr fiir den atmenden Men-
en ausreiden Fann.

18, Nuj welde Weije erjolgt Bie MNettung aud einem Bruns

.:

nenjdadt?

Der Netter darf nur angefeilt einfteigen. Auper feinem
eigenen Seil nimmt ex nod) gwei andere Seile mif, eins
filr ben VWewuftlojen, eing ald Signalleine. Beide Trag-
feile werben von je gwei Frdftipen PWannexn gehalten,
bie Eignalleine von einem verlifiliden PMann, mit dem
ein beftimmted Peiden aldg Notfignal verabredet murde.

19.
U.:

4. Exftidung a5
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Hibh. 51, WMettung and einem Brunnenidodi

Unten mivd der Pemwufptlofe an dem mitgenommenen Seil
unter den Udfeln hindurd) feft und verlaflidy befejtint,
damit ein WUbftiivien ausgeidlofjen ift, hievauj wird ex
hodygesogen; nady ihm wicd dbann andy der Metter Hervauf-
gejogen. Sollte der Hetter bemevlen, daf es ihm jdledt
wird, hat er jojort Hotfignal ju geben und ift davaufhin
jofort hodhzuziehen, ebenfo dannm, wenn er anj mehriaden
Yinruf bin fein Jeiden gibt. Das Wmbinden eines in
Efjtgmajjer oder Saltwajjer getauditen ZTudes ift ju
empfehlen.

Wie erfolgi die Mettung aus einem $Seller?
Leinenfiderung genau wie im vochergehenben Fall. Unter
eleftrifjder Beleudytung dringt der DHelfer nady eimigen
tiejen Atemziigen rvafd in den Hellex ein. Sind Fenjter
vorhanben, jo find bdiefelben jdon vorher von aufen ober
innen cingujdylagen, um jrifde Luft einftreiden ju lajjen.
@obald er den Vewufptlofen erveidt bhat, bindet er ifn
an bas mitgenommene Seil fejt und eilt bann rajd wie-
ber ind Freie. MNad neuerlider WUtmung in jrifder

Miditig Deljen 5
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Ga. Exfrierung

Luft dringt er abermal8 ein, und wihrend an beiden
Reinen gejogen wich, hebt er bem Dbertdcper bed Be-
wufitlojen empor. Beim Sdyleifen oder Unjtofen von
@liedbmagen beim Transport bejonderve Vorfidt, um BVer-
legungen au vermeiden.

MNad) erjolgter Berqung hat bei fehlender Selbjtatmung
felbftvecjtandlidy jofort Eiinjtlide Witmung einjujeien *).

o ¥ ﬁ{ e
: o - b2
7l A\
2, i "ﬁ
ey il | e T e
L T el I
-_.. - '-_‘I,J-i'.-_ml_."“““ M o | 'i,_:'ll
" & Iy + 5
£l “'="|||I1I""-I n.IT"II ] i ":-I
A ] |-III e,y I 241}
] IIIII|II|| ” i ihl o gl
. ; oy P
'.!.I Hr = e
I g
.|]I_ ) - _:."_"r::?-:"?' ‘\-"'\-\.‘
e [T -

HOD. 52, Wettung oud einem Heller

5a. Cririerung

1. ie lommt e& zum Erfricren?
W.: Durd) ftavbe FWarmeentziehung finkt bdie Ldrpermirme

allmdfhlidy ab. Dabei ftellt jidy Evmiidung und Edylafbes
pitvjnis ein, weldesd jdliellid aud) bei ftarfer FWillend-
anjtrengung gum Einjdlajen und damit meift sjum Ex-
ftaccungstod jibri

2, MWodburd) wird die Gefahr ded Gririerens erhoht?

i.: Durd) allgpemeine Horperjdwdde, DBlutarmut, Hunger,

nafje $tleibung, Sturm, Erjdipfung und WUltoholgenuf.
Dey Hovper jdiigt fid normalermweife ourdy eine gerin-
gere HDautdburdblutung vor der Auskihlung, welder Vo=
gang bejonbders durd) Nfoholgenufy gefiirt mwirh, Er-
miidung und Audruben find dedhalb fo gefdbrlid, mweil
babei bie durd) Bewegung hervorgerujene FWarmeerieus
gung wegfillt und Einjdlafen exfolgt.

; i Bie _ﬁ':ili:ﬂm et burd) Biftgafe tverhen bei ben @oadbergiffungen
~ behanbelt {f. S TET).

Sb. Hisidlag und Sonnenftid 67

3.

Az

Hei welden HAufentemperaturven erfolgt Crijrieren?
Gewdhnlid) exft bei ftdcterem Froft, dbod) tann ed unter
gewijfen BVedingungen aud) jdon bei Temperaturen um
den Nullpunkt gum Erfrieven Lommen?

. Bie fieht ein Erfrovener aus?

Blag, talt und jteif.

5. Wie verhiilt man fidh bei ciner Grfrierung?®

6.

: Man trdgt den Evfrovemen behutiam an einen windge=

jdiigten Drt oder in einen Hiblen Maum. Der Kidrper
wird durd) Auffdneiden dex fleider entbloft, dann mit
Edmnee ober falten Tiidern gerieben, wobei man wegen
der injolge Giliederjtarve bejtebenden Gefabr einesd Kros
denbrudies vorfidtig ju FWerte gehen muf. Sobald Arme
und Brujt tiidtig gevieben worden jind, beginnt man mit
ver tiinftlicgen Atmung ofne jede Gemaltanmwendung.
@leidpgeitip werden aud) bdie iibrigen Gliedber maffiext,
und der Erftavcee wicd nun allmdhlidh in einen wdrmes
ren Raum gebradyt. Sobald fid) bie WUtmung von felbjt
einjtellt, wivd der Erijtarrte troden gerieben umd in
warme Deden eingehiillt. Heifje und ftivtende Getrdnte
(Tee, Stajjee, Grog) diivfen exft dann verabreidyt werden,
wenn dbas BVewuftjein wiedergetehrt ift. Dann ift aud fiix
geniigende dupere Wirmeznjuhr zu jorgen.

®as fiir Fehler unterlaufen bei der Hiljeleijtung?

U.: Wnvorfidytigleit beim Transport, Ubreiben und tiinjts

liden Atmen fiihrt gu Rnodenbriidgen obder fjonftigen
Pevlegungen. Der Exftarcte wicd gleid) ind Warme ge-
bradyt: Mettung ijt ausjidtdlos. Das Neiben deg Kbr-

. pers witd unterlajjen: die Glieder bleiben jteif, der Tie-

1.

ﬁctbelehmmﬁurfulg ift febr fraglid). Die Wiederbelebung
wurde ju fpit begonnen oder gu jriih aufgegeben: RNettung
ausfidislos.

ob. Higjdhlag und Sonnenitich

Wann tritt Higjdlag ein?

W.: Wenn die Yujt bei Hihever Temperatur gleideitig mit

deudptigleit gefattigt ift (Heified, jomwiiled Sommermwetter),
Die Verdunjtung dbed jum Jwede der UbHIHlung erzeug-

ten Sdpweifies ijt behindert, fo daf e8 gur Hberhigung
bed Sdrpers fommt. ;

5*
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68 5b. Hikidlag und Sonnenitid

2, Weldye Umiftdnde begiinjtigen ben Hikidlag?
. Shywere torperlide Nrbeit, anjivengende Maride, Er-
jhdpjung, Dunger, Durft und ungmedmifpige Hleibung.

3, MWelded find die Jeiden ded Higidlages?

9.: Weginn mit Heifem RNopj, Kopjidmers, WMattigleit, He-
jdleunigung von Puls und Urmung. Die anjinglid) jtaxie
Sdyweigabjonderung ldjt nad), die Haut wicd heiff und
troden, dbas Gejidt vevfdrbt fid) blau, und unter Sdwins
ol und Taumel trict Vewnfjtlofigleit auj, die bisweilen
von SErvampjen begleitet ift.

4. MWorin bejteht die DHiljeleijtung beim Higidlag?

9.: Der Bewuftlofe ift jojore an einen jdattigen, Hiiflen Drt
i bringen. Der Obectivper wicd villig enttleidet, Hod)-
gelagert und mit taltem Bajjer befprigt oder abgerieben.
PWenn fein Luftjug vorhanden ijt, wird Yufjt mit Pilfe
von Stleidern ober Tiidern ugejddelt. Vet jdwader Ut
mung bat tinjtlidge Wtmung zu evjolgen. MNad) Wiebers
erlangung ves Bewufitfeins Verabreidung von Fiilen
®etrinfen, jedod) fein Ulfohol.

5. Mie tommi esd jum Sonnenjticy?

#.: Durd) ftarte Sonnenbejtrahlung ded entblijten, lahlen
Stopjes tommt es au einer Werbrennung der SKopihaut
und einer dbamit verbundenen Vlutitberfiillung bes Hir-
neg und der Dirnbdute.

6. Mas find bie Erideinungen bed Sonnenjtides?

i.: Beginn mit Sopiidmery und Sdhwindel. Gejidt und Kopf-
haut jind ftact gevdtet und heif, der iibrige Kovper nidt.
Unter gunehmender Wattigleit jdmwindet das Bewuftjein,
wobei dex Puls haufig verlangjamst ift.

7. Worin befieht dbie Dilfeleijftung beim Sonnenjtid?
f.: Ybtvansport an einen jiattigen, tiflen Drt, Dodlages
rung, Sifnen der Sleibung und Hible Umidlige auj Kopf
und Raden.

8, MWas fiir Jehler unterlanfen in der Hiljeleiftung bei Hiks
jdjlag und Sonnenjtidy?

A.: Extennungsjehler: Vermed)flung mit Frunfenheit ober
Ohnmadyt. Velaffen in Hige und Sonnenjdein. Mangel-
afte Entfleibung. Werabreidung von altoholijden Ge-
tranfen. Bu friibes BVevlajjen ded Bewuftlofen.

il

6. Eleftriiche Unfalle 649

6. Clektrijdhye Unfdlle

1. e fommt e8 jum elelirifden Uinfall?

i.: Durd) Blisldlog oder burd) Beriihren eletiriidy gelabe-
ner. Geqenftinde, meift Leitungen fommi es au einer
Edyidbiqung bded Jentralnervenfyftems, weldie oft zum
Buftand bed Sdeintodesd fiihrt.

2. o beifteht erhishte Bliggefahic?
H.: Wuf 'Hcrnnin'if_m, unter heohen einzelftefenden Baumen
und in der Mihe grofer Metallgegenfiinde.

8. ®ad fiir Sivomipannungen jind Ffiir b .
i p gen fiir ben TMenjden ge
#.: Am gefdhrlidften find Dodifpanmungéleitungen, aber aud

niedrige Spannungen (100 BVolt) 15 '
Biekile ) tonnen {don tdtend

4. Von wad fiiv Umitdnde
Sk n find bie Folgen eined elettrijden
W.: 1. vom tdrperliden IBuftand ded8 Rerunaliidten: abpye=
iﬁ'rmﬁm_te. ermiivete, furdtiame und nervije Meniden
;i;;: ;ue! men;m;intfﬂ:mer gegen Eleftrizitat ald Prdftige
noe. Gefaht fein a i =
R o e ufj ben eleftrijdien Sdlag ver:
2, oot ber EStromipannung und Stromftdrle: im allge-
meinen um fo gefdbriider, fe Biher fie find-
8. von  ben @rdbungverhiltniffen  Des Betrofienen:
trodene Haut und gqute Jfolierung agegen bdie Grhe
jdiiigen vor fdlimmen Folgen, miabrend naffe Haut

und quie Erdverbindbung dem eleftrifden =t
W rﬂ
Durditritt erleiditern, g i Jhoky

B. it die Gintrittaitelle bead eleftrifdien Siromes erfennbar?
.: ®enn hie__ﬂeriiﬁruugﬁﬁe[le mit bem Strom eine Fletne
watr, fo finbet man bdort eine fogenannte Strommarle,

b. 1. eine eleftrifdhe Lerbrennung, Pei Uniillen burd

Blibidlag finden fidy hiufig am Rir .
per 3id-jad-
wiauren, fogenannte Vlisfiquren, jld=gad-artige

B. Worin beficht die Hilfeleifiung beim elettrifden Unfall?

%.: 1. Entfernung des Verunglii
gliidten aud dem .
2, Wiederbelebuny. Stromlreis




6. Elettriide Unfdlle 6. Cleftrijde linfalle 71
70 « Eleltrt

ten Danden. So fudt man den Verungliidten vom elel-
trifdjen ¥eiter lodjureifien, wobei man barauf adytet,
baf der Drabt nidt durd) Ginrollen mit bem Helfer
vher einer anderen Perfon in Verfihrung fommt, O
man nidt imftande, den Verungliidien felbft weniu-
atehen, jo verjudt man unter Bermendung einer Holjs
ftange, eined Holzjtods, Holzjdirms oder Strides, bie

7. MWie wird der Verungliidie aud dem Strombreid entfernt?
;o Die Befreiung aud dem Strombreid ift dufperit flfll'ﬂ.iﬂ'lﬂ
. fﬁa ﬂnéﬁﬁrtidp und darf nur unter Anwendung grifter
ﬁ Borfidt durdaefiihrt werden, denn der Strom, welder .
| den Werunaliidten nieberjdymetterte, bebroht in aleider
Heife and) den Metter. Diefer fdiiet fid geqen ihn:

B
=

&
i

1, Durdy Nusfdalten der Stromzufubhr: Bei Freileituns
gen telephonijde Verftandiqung ded Werled, im Hausd-
Balt Heraudfdrauben der Hauptfiderung, in Betrieben
Husjdalten im Sdaltraum.

06, 53, Befrelung eined Vevunglidien and dem Stromlreid

i : Eine Sette
2. Purdy Murzidluf vor dem LVerungliidien: Eine
pder Eifenftange mwirtd jo iibexr bden i:q:ui;ut gemworfen,
baf fie dbenfelben gut mit dbex Erde verbindet,

8, Durd eigene Jjolierung: Man jtellt fid) nidt auf den
g:rbt:?‘-hﬂf, jondern auj ein trodened DHolzbrett oder auf
trodene, jujommengeballte Stleider oder Teden. Hud)
Gummijohlen wirten ijolierend. Man greife den elels
trifdien Leiter felbft nie an, jonbern exjajje dben Ber-
unglitften nur an feinen Sleidern und falld diefe nidt
einwandjret troden jein jollten, aud) nur untzt_‘ﬂe;
niigung von Summihandiduhen ober mit tudummwidels

EI

o.:

11.

aber troden fein miiffen, ben Draht wegauaichen.

Bie wird man fid) verhalten, wenn man nidi fidjer
weifi, ob die eleftrijde Ceitung tatjadylidy firomfrei ift?

Man wicd fidh fidern, alé ob Stromgefahr beftinbde.
Hud). ausgefdialtete Leitungen Mnnen bdurd Sndubtion
parallellaufenber Drihte ftrombaltin werden. Muf man
unbedingt wiffen, ob bder Leitungsdraht gefiabelidy ifi
fann man einen Hund obder eine Rabe fiber den Draht
werfen, um ju feben, ob bdiefe SdHhaden nehmen.

Wann wird eine Nettung ohne Stromausdaliung une.
miglidy fein?

: Senn’eine Ffolierung unmbglid ift, 3 B. im Freien bet

jftromendem Megen.

ad muf man von ber MWicderbelebung elefirvijd) Ber.
ungliidter wifjen?

: Daf ein JBuriidfehren jum Leben Biufig erft nad ftun=

denlanger Einftlider Atmung erfolnt. Deshalb mufy bie
Hinjtlidge Mtmung jo lange fortaefenst mwerden, B ents
weber Selbjtatmung ober Totenflede auftreten,

Wodburd) vermeibet man am beften elefirifdie Unfalle?

: Wlle {nftallationen elefivifder Anlagen follen burd einen

Fodimann nad) den befteenben Boridriften aundgefiihrt
werden. Jn Bad und Wajdliide doppelie Rorfidt mit
eleftrifhen ®evdten. feine Siderungen fliden. EdHad-
hafte Sontafte und eleftrijfe Gevdte fofort burdy ben
dadmann fiberpriifen und ausbeffern laffen. Seine offes
nen Stedbdofen ber Qinder wegen. Nie ein elettrifdies
@erdt und die Wafferleitung gleidaeitig Deriihren. Hes
afitung aller Eidecheitévoridriften beim Wmgang mit
eleftrifjem Strom. Elettrijde Leitungsdrihte nie be-
viihren. Rinder auffldren und mwarnen.
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72 7. Tergiftungen
7. BVergiftungen
1. Mad verflehen wir unter einer Wergijtung?

9.: Die Nufnahme einer demifden Subjtang in den menjd-

21-

u.:

.

lidien Sdrper in einer jolden WMenge ui‘nerﬁunmntmﬂun,
baf damit eine ernfte Sdydbigung des Sorperd verbun-
ben ift.

MWad begeidhnen wir ald Gifi? ;

Stofie, bie fdon in geringer Tenge Den SQorper fdmwex
jhibigen ober gar tdten, nennen wit ®ifte. Dod) tinnen
aud) andere minber ftart wirtjome Stoffe, bie anfonjten
alé Genufimittel oder PHeilmittel vevmwendet werben, eben-
falld au Bergiftungen fiihren.

MWie Tommen Vergifiungen juftanbe?

. m Paushalt meift burd) Berwedilungen, daher miiffen

Flafden mit far? wirfenden Fliiffinteiten pher ®iften
als jolde befonberd gefennzeidnet fein und perfdloffen
anjbemahrt werben.

Medizinelle Verpiftungen bdurd Rermedyflung  von
Arineien oder Werabreidung an Perfonen, fitr die bas
Meditament nidt beftimmt war, befondexs finber.

Gewerblidhe TVergiftungen entjtehen durd) langbauernde
Auinafhme gang gevinger Giftmengen und haben bann
dronifden Eharatter (Bleivergiftung). Dody fommen aud)
befonbers durd) Gasentwidlung alute Rergiftungen vor.

Abfidhtlidhe BWergiftungen als @iftmoxd ober Selbit-
moth.

. MWad fiir Vergiftungen untecfdeiden wir? :
¢+ 1, Durd) dpende Subjtanzen: a) Siduren, b) Laugen,

e} metallifde Giifte,

2, burd) betdubenbde Giifie,

8, burdy Mabrungsmittel: a) Bilzvergijtung, b) Fleifd:
vergiftung,

4, burd) ®afe: a) Gasunjille im Friedben, b) H‘un_w'fgn[e.

. %as bewirfen Berpiftungen mit dgenden Subjlangen?

Rerdgungen der Sdleimbaut in Munbd, Epetlerﬁﬂire und
Magen mit frard brenmenden Sdmerzen, Bredreiy und
Erbredien. Bei fdmweren BVergiftungen tann nad qual-

7. Vergiftungen 73

pollem Leiben bder Tob einfreten in unmittelbarem Wn-

- {diluf an bite Verpiftung, odber e& fann au fdrumpienben

Navbenbilbungen mit Verenpgung ven Epeiferdhre und
WMagen fommen, die langdauernded Siedtum zur Folge
Baben.

f. Wasd fir Sdurevergiftungen Tommen meijiend vor, und

wie erfennd man fie?

H.: Effigfdure: Sdorcf weif,

Salafdure: weifarau,
Salpeterfdure: gelb,
Sdymwefelfdure: [dmwarigriin,
Sarbolfdure und Lyfol: weif.

7. Wad fiir Langenvergiftungen fommen vor, und wie jehen

jie aua?

#.: Natronlauge und Kalilouge. Die Sdorfe find nidt wie

bei den SHurevergiffungen troden feft, fondern weid) und

aerfliekend, und bdie Verdung dringt daher viel mehr in
bie Tiefe.

8. Masd fiir PMetalljalze find Hdufig die Urfade u BVer.

giffungen?

#.: Bleiverbinbungen: Mennige, Bleimeif, Bleijuder;

Suedjilberverbindungen: Sublimat;
Rupferverbindbungen: Griinjpan, Supfervitriol;
A rfenverbinbungen;

Rhosphor,

9. Hie iff die Wirlung ber Metallfalie?
#.: Die YMigmirtung ijt viel geringer, bod) maden fie fdmwere

Sdydbigungen an den innerven Drganen, befonderd an
Magen, Darm, Leber und Niere.

10, Melded finb bie haufigften Vergiftungen mit betdubens

ben Mitteln?

.: 1. Aitoholvergiftung.

2, Pilanalide Bifte: Dpium, Morphium, Kolain, Toll
tirfdie, Strypdnin, Nitotin.

3. Ehemijde Uryneimittel: SHlafmittel, Sdmeramittel
. opl.

11, Wie erfennt man Vergiftungen mit betdubenben Mitteln?

W.: E3 maden fidh an dem Rerpiftelen veridiedene Lah-
mungd= und Aujregqungserfdeinungen bemerbar.
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12,
: Die Eridetnungen find verfdieden nad ber At und

13.
: Meijt dadurd, daf an dem Fleifd, Fifd, FWurftmaren

14,
.2 Durd) Erbreden, Leibfdmers, Durdifall, MMattipleit,

Bei der Altoholvergiftung find im erften Stabium bdie
Ervvequnaderidicinungen vorherejdend, [piter bie Lah-
mungserfdeinungen.

Bei Movphium, Opium und den Sdlajmitteln iff haupt-
fadilidh Sdlafjudit vorhanden; auffallend jind bei bder
Morphinm= und Opiumvergiftung die engen Pupillen.

Bei Nitotin: Speidelfluf, Sdwindel, Jittern, Berouft-
feindjtdrunaen.

Bei Tolllirfde: Trodenbeit tm Munbde, gerdteted Ge-
fidht, f[dneller Puld, weite Pupille und Erregungdzu-
fténbe.

Bei Kolain: Trodenheit im Munbde, blaffed Gefidt,
fdneller Pulsd, weite Pupille und Errvegungdauftinde.

Rie dufert Jid) eine Pilzvergiftung?

TMenge bed genoffenen Giftpilzed. Folgende Symptome
finb febody faft fietd vorhanden: Speideliluf, Erbreden,
DTurdfall, Sdwindel und Aufregungdzuftinde.

Rodburd) tommen Fleifdoergiftungen juftande?

pber aud Eiern und Fdfe durdy langed Liegen, FHéulnid
pber Pefdmubung Fdulnidbalterien haften, die beim Gle-
mify ded verborbenen Mahrungdmitteld eine {Hmwere Ma-
gendarmentaiinbung hervorrufen. &2 Hanbdelt [idh babei
alfo nidht um eine Vergiftung im eigentliden Sinne bded
Morted, fomdern um eine Jnfeltion ber Werbauunpd-
organe. Die Balfterien nnen durdy Hive, b i. NLodien
pber Praten abgetitet und unidadlid gemadit werben.

ws givt aber audy einen Bazillusd (Botulidmusbaail-
lug), melder auf Fleifd vorfommen Tann und ein ®ift
exaeuat, das hivebeftdndig ift, alfo bdurdy Roden ober
Araten nidt verniditet wirh und in feiner Wirlung viel
pefdhrlicher ift alg die Dafterfellen Jnfeftionen ded Ma-
gendbarmianals.

Wie dufert fidh cine Fleifdvergifiung?
Durjt, Shmwindel. Bei jdhmweren Fdllen find andy nervife

Erfdeinungen vorhanden in Form von Errequnpseridei-
nungen, Angitgefiihlen und Empfinbungsdfidrungen.

7. Bergiftungen 15

15.

9.:

18.

Fas hat ber Breddurdfall bei den Vergijtungen file eine
Bedeutung?

Erbreden und Durdfall find bdie Abwehrerjdeinungen
bed Wdrperd, meldier auf diefe TWeife verfudyt, dad auf:
genommene Gift wieder ju entfernen. Eie jind alfo nidt
ald Srvanfheitderfdeinungen ju befdmpfen, fonbern ald
Wbwehrmafnahmen eber ju untecjtiipen.

Wasd f[iir Mafnahmen find bei einer Verqiftung ju
treffen?

: Buerft witd man fofort einen Boten nad) dbem Arst fdiden

mit der Mitteilung, daf ed fid um einen BVergiftungsfall
hanbdle. Fenn man bad eingenommene Gift fennt, wird
man dem Wrat aud) hiervon WMitteilung maden. Fenn
man ¢& nidt fennt, wird man durd BDejragen, Nadjuden,
Refichtigen der Munbhihle jowie bed Erbrodenen An-
Baltdpunfte iiber feine Art ju gewinnen fraditen. Bift=
refte, Exbrodienes, Stubl und Urin find nidt weguidiit-
ten, fonbern aufaubeben zweds eventuell nﬁHnI:t Mnters
juditng durdy Avat, Apothele oder Pnftitut. Die weiteren
Mafnabnren, die der Laie DS jur Anfunft desd Arzted zu
trefien hat, verfolgen awei bfidten:
1. bie Gntfernung deg Gijtes durd NReizung um Er-
bredyen,
2. bie Terabreidung von Gegenmitteln, welde die Gift-
wirfung Hevabfehen.

. Wie ergielt man Grbreden?
: Medyanifh durd Meijung ded Radend mit dem einge:

fiihrten Finger ober einer Freber. fFerner durd) Txintens
laffen von mwarmem Waffer ober Salzwaffer. Divelte
HAredmittel ju verabfolgen ift dem Laien nidt geftatiet.
MWas fiir Wittel Lann man bei den verjdiedenen LVergifs
tungen verabreidyen?

: Sduren: Waffer, Mild, Eiweih, Speifefoda oder ges

brannte Magnefia in Wafjer.

Faugen: RWaffer, Sdleimablodungen, bdiinned Ejfig:
waffer, Jitronenmaffer.

Metallifde Gifte: Mild, Eiweif, Faffer, 1 ERloffel
Rizinuail, Sliftier.

Aet@ubende Gifte: Tiexlohle in FWaffer aufgefdHmemmt,
Miginusil, Sliftier. Pei Sdlaffudt ftarfen Bohnenlaffee.
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Mahrungémittelvergifiungen: Dadjelbe wie bel Detdiu-
benben Giften.

19, ®ibt ef Aubnahmen von biefer Megel?
h W.: Ja. Bei der Phosphorvergiftung dacf weder Mild nod

£1 ober frett verabfolgt werben, bafilr fedbod Tierlohle in
Rafjer. Pei ber Alfoholvergiftung ift Tiertohle swedlos,
pafitr um fo mebr fdwarjer Haffee und Anwenbung von
pautreizen.

20, Wad fiir Hehler werben in ber erflen Hilfe bei Verqifs

fungen ﬁ_uungm?

W.: TMan erfennt die Vergiftung nidt ald jolde, weil man

nidt an fie benft

Man verfdumt den fofortigen Muf nad dem Wrat

Pran melbet dbem Arat nidt, dah e8 fidh um eine Vers
giftung Banbelt, jo baf er ohne Magenfdland und unvors
bereitet erfdeint.

Man [diittet Gifivefte, Erbrodened ober Stubl und
Urin" megq. '

TMan qaibt falfhe ober au frarfe Glegenmittel.

Tan Fillt einem BPewuftlofen Getvdnle ein, die nidt
gefhludt werben, fonbdern in bie Luftrifhre gelangen.

2. Toburdy fommi e@ ju einer Bodvergiftung?
H.: Durd Finatmung eine [habliden ®Gafed. Jm FHrieben

tommen hauptiddlid in Frage: SFohlenornd, Rohlenfiure,
Shmwefelmafierftoff, Blavidure: im Krieqg auperdem bie
ftampfpafe = demifde Sampfftoffe.

23, Reldye ilf bie Hdufipfte Gadvergiffung?

‘j: 3 !-:

Die Sohlenornbverpiftung. Rohlenornd ift enthalten im
Reudhtgad jqu 12—28 %/, Petitered ift Penntlid an feinem
eigenartipen ®erudy, ber aber audnabmaweife aud fehlen
tann, mwenn bad Teuditpod durd) eine bidere Erdbidhidt
hinburdaiehen mukte, wohei ed feinen Serud verliert
Ferner entfteft Stoblenornd bei fdilediter Lerbrennung
infolge ungeniigenber LQuftaufubr (jdledt atehende Ofen).
Serner ift Soblenorpd enthalten in Hudpufigafem und
fiihrt an RVerpiftungen, wenn bei gefdloffener Barane bei
laufenbem Motor unter dem Nuto Hhantiert wird. Aud tm
Rergbau  fpielt bdie Dohlenorpdvergiffung eine groke
Molle. Beim Bilgeln mit PHolztohlenbiigeleifen lann ed
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.

durd) die dem Eifen entjteigenden Gaje ebenfallé zu einex
fKohlenvxyovergi)tung fommen.

28, Nuj weldye MWeife wirlt das Hohlenoryd?
W.: B3 verbindet fidy mit dem Blutfarbjtoff und madit den-

felben fiir die Mujnahme von Sauerjtoff und Koblenfdure
ungeeignet, jo daf trop geniigender Atmung die Gemwebe
wegen Sauerftoffmangels erjtiden miifjen. Ta bie Nei-
gung bes Blutjacbjrojjes fidy mit Sohlenoryd zu verbin=
ben 140mal grifer tjt als feine Megung jum Sauerftoff,
geniigen jdon Heine Wengen (Yiewo) in der Atmungsluft,
um jdmwere Vergijtungen hervorzurufjen.

24, Was jind bie Erjdjeinungen der Nohlenorybvergiftung?
U.: Das erjte wabrnehmbare Jeiden ift ein duferit lebhaftex

%

Sopfidymery. Bald davauf frellt fid Untube ein, Herzs
tiatiglert und Armung jind bejdleuniat, es treten Jittern
und Judungen auf und unter Wattigleit und miihjamer
Ammung jdmwindet das Bewuftfein. Das Gefidt ift dabei
immer aufjallend bellvot gejarbt. Tritt jest nidyt bald
Pilje ein, fo mird der Puls flein und rajd, die Atmung
tmmer jdwdder und es tritt der Tod an Erftidung ein.

o fommen Nohlenjdurevergiftungen ovor?

: an Gdvtellern, wo ftacte Roblenjiureentwidiung Herrjdt,

in [dledt peliifteten Raumen mit  ftacfer Menjdens
anfammiung; ber 'VBrinden in  gefdlofjenen MRdumen,
Die Stoblenfaure jelbjt ijt ein im Rirper normalers
mwetfe vorfommendes ®as, weldes in der Einatmungs=
lufjt gu 0,04 %e, in der Husarmungsluft ju 4 %e enthalten
ift. Bei fricterer Anfammlung wictt die Lobhlenjdure
betdubend, et den Fillen von SKohlenfdurevergiftung
tommt als jdyddigende Urjoade audy der gewidhnlidy gleid)=
geitig Dejtehende Sauerftofjmangel mit in BPetradyt.
Senngeidien find: Mtemnot mit bejdleunigter und vers
tiefter Memung, Ubeljein, Sdmindel, Bemuftlofigteit.

Wo fommt es ju BVergiftungen mit Sdhwefelwafferitojfgas?
Wet Arcbeiten in Landlen, Sentgruben und 'ilhm&i[zrunhﬁ:
anlagen fowie in demijden Verrieben. Das GBas rviedyt
nady faulen @iern, dod) gewdhut fidy dte Nafe bald an
diejen Gievud)y und merlt ihn dann nidt mehr. Die Vers
giftungsmweife tit dhnlidh wie bei ber Rohlenorydvers

o i

N
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ﬂi
i.:

26.

giftung und bejteht ebenfalls in BVerdnderung des Bluts
farbjtofjes. Hud bdie Hranfheitser{deinungen beginnen
wie bei ber Sobhlenorydvergiftung mit Sopfidmery,
Sdpvindel und Hbelleit, fiihren jedod) viel rajder jum
Bewuftjeinsveriuft, dem bald unter Srdmpfen und Ai-
mungslibmung der Tod jolgt.

Wodurd) fommen Blaujdurevergijtungen jujiande?

Die Blaufiure wurbe vereingelt im Kriege gur Wangen-
betdmpfung vermwendet und wicd fest nod) jur Vertilgung
von Ydufen und MHatten auj Sdyiffen und in ANihlen
benugt, ijt aber fjonjt wegen ibrer hobhen Giftigteif,
bie au fajt momentaner ZEdtung filhrt, aufer Vers
wenbdbung, Blanjdureddmpje bilden fid) Dbei bdexr Bers
brennung von Jelluloid und Hartgummi (Filmbrinde).
Ferner ift Blaujaure enthalten in bitteren IMandeln und
ben Sternen bed Steinobjtes. 50—60 Stitd bittere Man-
peln wirten tidlidg. Zu Mord= oder Selbjimordjmweden
wirh hduftg dbas RKalifaly der Blaufjaure = Eyantall vers
wenbdet, mweldes unter der Einwirfung der Wagenjdure
Blaufiure abjpaltet. Die Wirtungsweife bejteht ebenjalld
in der Bindung ded Blutfarbitofjes, dod) ijt die Wirlung
eine viel jtdrfere und rafderve wie bei dem Hoblenoryod.

Worin befteht die Hilfeleifiung bei den bisher genannten
Gasvergifiungen?

- Die erfte Nujgabe ded DHelfers befteht darin, ben BWers

gifteten aus der jdddliden Atmojphare in jrifde ¥uft ju
bringen. Diefe Aujgabe Fann unter Umijtanden fehr jdmer
unbd lebensgefibrlidy jein und erjordert gu ihrer Durd)-
fithrung Iut und grofe Vorfidt.

Bei der Leudjtgasvergijtung in einem Jimmer wird
man juerft die Leudytpaszufubr durd) Abfperven Oed
Paupthabnes unterbredjen. Wan wird wegen der Gefaby
ber Exrplojion ftreng barauf adyten, daf fein offenes Yidt

_ brennt und niemand vaudt. MNaddem man im Lorhaus

alle Fenjter weit gedfjnet hat, wird die Wobnunagstiir ge-
dffnet ober erbrodenm. Dann wird man nady mehreren
tiefen Atemgilgen in frifder Yujt rajd in daS Himmer
eindbringen und dort mit angehaltenem Atem bie svenfter
aufreifen ober einjdlagen und dben Gadhahn abjperren

e
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Pievauj verlift man rajd dbad Fimmer, um fidg an der
jrijden Yujt wieder ecinen HAtemvovrvat zu jdajfen und
erft dann dringt man neuerlid zweds NRettung der Ver:
gijteten ein. Yie made man fid allein an dad Rettungd-
werl, jondern immer nunter Aujfidt und WMithilfe anderer
Yeute, mit denen man Notfignale vevabredet. Tas ge-
wibhnlide Atemfilter der Gosmasten [diigt nidt gegen
Moblenoxyd, ed gibt jebod) bejonbere fFilterbiidjen gegen
Stohlenoxyd. Fur wenn - eine jolde vorhanden ijt, bdarf
man mit Gasmasfe vorgehen.

Die MHettung aus Brunnenjdddyiten und Fellern mwurde
auf Eeite G5 gejdyildert. Wenn bder Wergiftete fid) in

Jrifdier Luft bejindet, jo wartet man bei geniigend gqutex

Atmung jein Wiedeverwaden ab, ift die Atmung aber
jdledyt oder gar nidt vorhanden, fo mup unverziiglid
tiinjtlide Atmung vorgenommen werden. Jndem man fos
fort nady bem Arat [dhide, fegt man die Hinjtlidge Utmung
big ju defjen Exjdeinen joct, wenigjtensd aber 1—2 Stun-
den lang, jalls nidt fidere Todeszeiden den bereitd ein-
getvetenen Tod Dbemweifen. Wenn ein Sauerjioffgerdt aux
Berfiigung jteht, wivd man von dbemfelben felbjtvecitdnds
lidhy ausgiebigen Gebraud) maden.

Was fhir Fehler unteclaufen bei ber Hilfeleiftung Gass
vergiftefer? .

Unvorfidtiofeiten Dei ber Bervgung Gasdvergifteter find
hiufig die Urfadie fiix den Veclujt weiterer Menfden-
[eben, €3 Dar| daber nie bie weiteftgehende Siderung des
pelfers vergefjfen mwerden, und wenn eine jolde fofort
nidit mbglidy ift, miifjen exjt die entjpredenden Leute und
Pilismittel dagu bejorgt werden, felbft aunf die Gefahr
Din, daf die Mettung dadurd) in Frage gejtellt wirh.

Imtc Unfeilung des Delferd und ded BVergifteten in
einem Sdadt oder Brunnen war nidt verliflid), infolge-
beffen fdymwere BVevlegungen derjelben durd) Ubjtiivien.

Nad) erjolgter Vergqung wurde nidt fopleid mit der
Liinjtliden Mtmung begonnen, oder biefelbe wurde auj
eine Jeitlang untecbrodien, infolgebejjen wurben die aus-
fidtareidyjten WMinuten fiiv die Wiederbelebung verjdumt
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bjw. ein beveitd beginnender Erfolg wieder in fFrage ges
ftellt. t
Sehler in der Hinftliden Atmung fiche Seite 57

30, %ie verhalten wir ung bei Vergijiungen durd) demijde
Stampifiojie?

A.: Die erjte Dilje bei SLampijtoffoergiftungen it in feiner
#eife mit ber Dilfeleiftung bei Stoflenoxyboergiftung au
verglewdyen, fondern ift gang anders bedingt und vidytet jicd
itets nad) der vt der jeweils vorfommenden Biftjtoffe.

@Eine cingehende Darftellung findet der Lefer in dem im
gleidjen BVerlag (Alwin Froblid in Leipgig N 22) exrs
jdjienenen MRatgeber:

Gadjdug ... Gashilfe gepen Gijtgaje! WMerfdiidlein fiiv
Rotheljer big jum Eingreifen bdes Hrgted. Jn Frage und
Antwort, Von Medizinalvat Dr. ©. M u jf und a. 0. Univ.=
Prof. Dr. Fefhler. 10. durdgefehene und verbejjerte
Yuflage (161.—100. FTaufend). Mit 83 Abbilbungen im
Tert. Eingelpreid: nur 60 Piennig (Eingelporto 8 Pjen=
nig). Bei Mengenbezug von 25 Stild an nur je 55 Piennig,
von 50 Stiid an je 50 Pfennig.

Bur turgen Einfiihrung und jdnellen ftberfidt im Not-
falle ift im Anbang diefes Budyes beipefiigt:

erfblatt fiir die Erjie Hilfe der Laienbelferinnen bel
Gijtgag-Erlvaniungen.

8. Bewuftlofigkeit

1. Fad verftelen wir unter Dewufilofigleit?

.: Das Fehlen ded Vewuptieind bei Erhaltenjein von Puls
und WUtmung. - :

2, $aé fiir Urjaden fiihren jur Pewufitlofigleit?®)

*) Oier werden nur jene Fuftinde hefproden, bdle nidi fdhont in fril-
Geren Rapiteln erBriert mwurden. s find befdrieben: Dirnverlegungen
Seite 40; Digidlop Seite 67; Zonnenftid Sele 63; Erftidunpsarten
Seite 50: Blutverinft Seie 7; Verplftungen Selte 72; eleftrijer Unfall
Selie !

®ang unberfidfiditnt bleiben Wemupifetndfdrunpen bet veridiedencn
tnneren Grfranfungen, ble nur ber Mrat exfennen und behandeln Lanm,
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y.

1. Hirnverlepungen:
a) Dirnerjdiitterung:
b} Dirnquetidung, Hirngertriimmerung:
¢) Hivnblutung:
. nad)y Vexlepung,
IL. butdy Sdylaganfall.

2. Stirungen in der Vluiverjorqung bded Dirns:
a) Blutiiberfiillung: Sonnenftidy;
b) Blutleere:

I durd) Blutverluft: 1. bei duferer Blutung, 2. bei
imnerer Dlutung; '

IL. dburd) abnorme Blutverteilung: SHnmadt:
c) burd) verlangjamte Blutzirfulation:
L Derzidwide,
I1. Qollaps.
8. Hirniiberreizung:
a) burdy Sdmer;, Shred u. bal.: Sdod:
b) burdy eleftrifden Strom: elefivijdher Unfall:
¢) burd) hobe BVluttemperatur: Higjdlag.

4, Sauerftoffmangel:
Hlle Erftidungsarten.

5. Wergiftungen:
a) Blutgifte: Koblenoxyd, Blaufdure, Sdwefelmaifers
ftoff ufmw.;
b) Altohol:
c) betdubende Mittel: Dpiumprdparate, SHlajmittel.
. Merventrantheiten:
IE:pilEpii_e unbd -Hofterie.

Hann tommen innere Blutun -
man fie? utungen vor, und wie erfennt

: Bei Shufverlepungen Blutung in bdie jreie Boaudhiohle

oder Brufjthihle. Bei Magen= ober Darmgejdymwiiven Biu-
fung in bdas J{nnere diefer Trgane. BVei ftumpfer Vers
legung bder Leber ober Milz Blutung in bdie Baudhihle.
WRidytin helfen

[




82

8. Bewuftlofigkeit

Hel Baudhiohlenjdmangeridaft durd Plagen bed Eifades
Blutung in die Baudhihle.

Die Qennzeidien find bdiefelben wie beim Bluiverluijt
nad) aufen. Rlage fiber: Unrube, Mattigleit, Dhren-
faufen, Durft, Edwarjwerden vor den Augen, Angftgefiihl,
Fahrnehmbar find: Wuffallende Vldfje der Daut unb
Edleimbaute, Falter Sdweif, weite Pupillen, rafde
tmung, rafder, taum fiiflbarer Puls,

4, Worin beficht die Hiljeleijtung bei der inneren Blutung?

.:

Sn miglidft rajdem Abtransport in die nddite Kranlen:
anftalt. Dabei abjolute Ruhiplage und Eizbeutel auf die
Stelle, wo bie BVlutung vermutet wird.

5. Woburd) fommt eine Thumadyt ujtande?

8.1

Bei empfindliden, blajjen, nervdfen Perfonen, befonders
weibliden ®ejdledites, geniigen fdon gevingjiigine ¥n=
ldfje mwie: enge Sletbung, Ubermiibung, DHunger, heife
pber fdjlechte Wtmungsluft, Aujregung, Sdyred, Furdt,
Etel u. derpl.

6. Worin befteht bie Dhnmadi?

,:

Sn einer voriiberpehenden BVlutverjdiebung, die dadurd)
bebingt ift, baf bdie Glefdfe bder Baundeingeweide fid
pliglidh ecmeitern und mit Blut diberjiillen, wodurd
pivn unb Gliebmagen verhdltnismdpig blutleer weroen.

7. MWorin befteht die Hilfeleiftung bei der THumadt?

9.: Qagerung au] ebener Unterlage mit tiefem Kopf, Offnen

ber Stlefber, frifdhe Luftaufubr, Ammwendung von PHaut
reijen: Wbreiben mit Faltem FWaffer, Frangbranntwein
ober Qdlnifdy FWaffer; Riedenlajfen von Salmial ober
Miedfala.

8. Mie tommi 8 gur Herzfdmwdde?
iq.:

Bei herafdmaden ober Heralranlen Leuten {Hon durd ge-
ringgradige MAnftrengungen, wie Stiegen fjteigen, rajdes
@aufen, Heben etner Lajt. Vet Gefunden nur durd) iibers
mifige Sraftanftrengungen, wie fie bei Wetttimpfen vor=
tommen.

B, ®Wad find die Nennzeidien der Herjjdmwiade?

f.: Naider, bisweilen unvegelmifiger, fdledt fiiblbarer

Puls, Ntemnot mit befdleunigter Atmung, blaue Lippen,

8. Bemuftlofigleit 29

blaue und falte Hinde und Fiife, SHwaramerdben vor den
Hugen. Bei Hevalranten find Haufig die Deine gefdymollen.
Die Bewuftieinsjtorungen erveiden bei der Derjjdmide
meijt nur gevinge Grade.

. Worin bejteht die Hiljeleiftung bei der Hergidmidie?
.+ Abjolute Rubiglage mit exhishtem Dbextirper, frifde Luft

aujiihren, imu_trci,p.uug burd) MUbveiben ober leidite Maf-
lage, Berabreidung von fjtarfem, Heifem Bohnentajjee,
eventuell aud) Sognal, fobald dex Kranle jdluden Fanm.

. Was verjiehen wir unter Kollaps?
¢ €ine jdwere Storung ded Blutbreilaufes durd) Lihmung

ver Cingeweidegejife, wodurd) e8 mwie bei ber Dhnmadt
au einer Blutiiberfiillung der Eingeweide mit Blutleere
bes Dirned und der Gliedbmafen tommt. Das Hery Fann
nur gevinge Blutmengen ausmwerfen, weil ijm nut wenig
Blut gujtromt, und nimmit alsbald audy in feiner $rajt.
ab. Hu Sollaps fommt ed gewdhulid bei jdmeren BVer-
giftungen und J{nfettionen fowie bei Lerlegungen dex
Baudeingemweide.

. e erfennt man ben $tollaps?
: Die Erjdeinungen find gang dhnlide wie beim Blutvers

luijt, weil er ja gemiffermagen eine Werblutung in die Gins
geweidegefdfie Ddavjtellt: Mattigleit, Sdhmide, Blijje,
idlediter Puld ujw. Die Unterjdeidung von der inneren
Blutung ift auferordentlid jdwer. Der Suftand ift lebens-
gejabrlid, . -

Worin bejieht bie Hiljeleiftung beim Sollaps?

: Sofortiger Ruf nad) dem Nvit. Tieflagerung des Sranlfen

pﬁflgleime’rﬁqe:: Dodlagerung der Sliedbmafen, um basd
in ihnen befindlide Blut gegen Haé Pers au bringen.
Statter [dmwarzer Kaffee, Hautreize.

. Wodburd) tommt ein Shod ujtande?
U.: Vei fdypweren, ftart jhmershaiten Verlehungen fommt es

burd) bdie iibermdfigen Sdymerzreize, die auf bdas Ditn
einjtiivmen, jur Bewuptiojigteit, die wir als Vundjdod
beacidgnen. Vei  [dyredhaften Eveignijjen: Explofionen,
Berfdittungen, Naturtataftrophen Fann der jftacfe Ecdhred
eine Bewuftlofigleit Hervorrufen, bie wir ald8 Fervens

0*
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8. Bemwuptlofipteit

16.
.

17.

an r—r—

jdiod Deseichnen. n Deiden Tdllen ift die eintretende Be-
wufitlofigleit ald eine fhiibende Sfuvzidlufrealtion auf-
jufaffen, bdie baé Ferveninitem vor bder weiteren Ein-
wittungen der allau ftaxfen YHeige bemwafrt.

Wie erfennt man den Sdod?

« Meift witdh man ihn aud dem PorauSpegangenen vers

muten fonnen. Der Dovper geipt Haufipg Jittern, Unrube,
Sdredhaftioleit. Bisweilen erfolgt unwillbiivlider Ab-
gang von Sot und Wrin.

Worin bejteht bie Hiljeleijtung beim Sdod?

/
Der Verlegte wird nad) entfpredender Hundverforqung
villig tubig aelagert, und man bemiiht ‘fid}, feben Meia
von ifm fermpubalten. Der Arat ift au rujen.

Wad ijt ber epileplifde Anfall?

. Die Epilepfie ift eine Merventranifeit, bei der ed au plogs

lich auftretenden Frampizujtdnden fommi. Tex Epileptiler
ftiivat, ofne ed vovaud ju wiffen, ploglid sujammen, vers
letst fidy dabei meift betrddtlidy, fein Ldvper ift fteif und
seigt Budungen, dad Gefidt it blau, Sdaum fteht vor
bem Tunbe, die Pupillen find weit und rveapieven auf
Liditeinfall nidt. HEufin beift fid der Rrdmpfende in die
Funge. Die Hrimpfe dbauern einige Minuten und pebhen
bann in einen tieien Sdlaf iiber. Beim Erwaden weif
ber Epileptiter nidhtd von dbem BVorgefallenen.

18, Worin bejieht bie Hilfeleifiung beim epileptijden Anfall?

u.:

18.

.:

PWan forgt bafitr, daf oder Epileptifer auf eine weidye
Unterlage au liegen tommt und jdafjt alle jdaritantigen
ober farten Gegenjtinde fort, bamit er fidy nidyt verleit.
Fur Wermeidung von Jungenbiffen amwidngt man ihm
einen Polateil ober Stnebel ywijden die Jabnreifen. Un-
jo jten ift der Sranfe in Mube zu lafjen, dag Uufbreden
der eingeidlagenen Taumen Hat ju unterbleiben. Nad
elner turjen Jeit Dimmerjdlaf wicd man ihn leidt ex-
weden fdnnen.

Wad ijt ein Hoflerifder Anfall?

Ehenfalls ein Srampiiuftand ald Folge eined nervifen
Ceitens. Der Ohyjteriide Anfall ift viel theatralifder als der
epileptijdie. BVerlegungen durd Hinftiivgen, Umjidjdlagen
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ober Jungenbif fommen nidt vor. Die Pupillen find
nocmal, de Augenlider werben bei Berithrung der Horns
haut fofort gujammengetnifjen. Haufig it Sdyreien, Toben
und Jittern mit bem HAUnfall verbunbden. Ter Pimmer-
idlaj feblt, die Erinnerung ift vorhanden.

Worin bejieht die Hiljeleiffung beim Hyjterijden Anjall?

: Wor allem ift der Stranfe allein in einem Haum unters

gubringen; beéenn fe mehr Bufjdauer vorbanden find, um
jo jdlimmer jind die Hvdmpie. Wan ignoviext bie {iber-
friebenen Srdmpfe am befjten gana, mwodurd) fie hiufig
rajd) verfdmwinden obder man fann Palte MAbreibungen von
Sopi und Hals vornehmen. Wan joll ben Hranfen mebder
bebauern nody tabeln und joll fede Erregung von ihm
fernhalten. Bei weibliden Hyfterifden — und das ift bie
iibermiegende ¥MNehrahl — wird ez fid bisweilen emp-
feblen, nidt gany allein bei ibhmen au bleiben, jondern
eine britte Perjon Derbeizuziehen, um gegen eventuelle
ipdateve unangenchme Vejduldigungen gefidert u jein.

Hag fiir allgemeine Pehandlungdregeln gelien bei ber
Bewuftlofigleir? )

: Der Bewufitlofe ift von dex Unfallitelle an einen pafjjen-

ben DOrt au bringen, wo bie weiteve Hilfeleiffung voxs
genommen mwerben fann. E3 ift ein Bote nady dem vzt
au fdiden. Dem BVewuftlofen diivien auf feinen Fall He-
trinte ober Epeifen eingegeben mwerben, weil fie nidt ne-
jludt werben, jondern in bie Luftrihre gelangen. Bei
Erbredien ift der Hopf aur Seite au menbden, um bdem
Erbrodienen leidyten Hbfluf an idaffen. Die Fleiber find
fo mweit au Gffnen, daf die Atmung villig unbehinbert ift.
Der Beruftlofe foll auf die Urjode der VewuRtlojigleit
untexjudyt mwerben.

. Was unterfudt man bei einem BVewufilofen?
: 1. Umgebung, 2. Pulg, 8. Atmung, 4. Veclehungen,

5. Ropj.
Warum befidtiat man die UWmgebung?

: Die Wmpebung, der Ort und bie ndheren mftdnde rsetu:u.

in vielen Fdllen fdon einen eindentigen Hinweis auf die
Entjtebungsurfade der Dewufptlofigleit.
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24. Mad fagt und bie Unterfudung bes Pulfes?
H.: Der Puld wird an der Speidenidlagadber Mapp oberhalb

25.

265.
: Terlepungen geben nad ihrer Sdwere und ihrem Eip

bes Dandgelented mit dem Heigefinger und Wittelfinger
getajtet und orvientiert und i{iber bad Funlftionieren bed
Bluttreizlanfes. Der Puld it normalermeife gut 3u
taften und hat in dex IMinute 60—V0 Sdhlage.

Der Puls ift rajd und flein bei: Dlutverluft, Hera-
jdwidde, Stollaps, Dibidlag und Gadvergiftungen.

Der Puld ift langfam bei gefteigertem Hirndrud ins
folge Dirnblutung und Sonnenjtid). BVei Sdlaganfall ift
er aufjerdem durd) den gefteigerten BVlutdrud bejonbders
Priftig.

Der Pulsd ift unvegelmdfig bisweilen bei Peralrant-
feiten.

Wad fiir Anhaltdpuntte gibt und bie Unterfjudung der
Nimung?

: Dad Tempo bder Mimung cidtet {id nad dbem Sauerftoff-

bediirinis, Die Jahl der Ntemgiige betrdgt normal in ber
Rube 16—20, bei Anftrengungen bid gu 60 in der WMinute,

BPejdleunigte Mimung fommi vor bei: Blutverluft,
Peraidmdde, Digjdlag und BVergiftungen mit Blutgiften.

Canpjame, tiefe Atmung it meift vorhanden Dei:
Sdlaganfall, Altoholvergiftung wund im epileptifden
Diammerfdlaf.

it bie Wimung fehr jdwad, jo ift mit der Hinftliden
Nimung 3u beginnen. '

Has jdliegen wir aud Verlefungen?

Nufidyluf itber den Eruft ded Falles und iiber eventuell
miglidie Somplitationen. Befdadigungen und Bejdymut:
aung ber fleider weifen auj den Eig von Verlebungen
hin. Verlegungen bdes Sdyideld denten auf ESdddigung
deg Hirnsd, Blutung aud Naje und Lhr deuten auf
Edyiadelbafisbrud).

27, Wad ift am $Sopi nody befonderd au unterjuden?
1, Ausjehen bed Gefidtes, 2. Hugen, 3. Wundhohle.

9.
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25,
u.:

29,

91.:

Was flir Hinweife gibt unsd die Vetradtung ded Gefidyies?

Einjeitipe Gefiditsldhmung, lenntlid am Verfirideniein
ber Dautjalten und Perabhingen bded Mundmintels,
dentet auf Hrrnblutung.

ESdjaum vor dbem Mund ift verdidtia auf Epilepfie.

Huffallende Blaffe und talter Sduweif deuten auf
Blutverluft, Dhnmadt odex ollaps,

Gerdteted Gefidt [dht an Sdlaganfall, Sonnenijtid),
Vergiftung mit Allohol, Hohlenozyd cder Folllivide
denten.

Blaue Lippen und bldulide, tihle Nafe deuten auf
Perzjdmwdade hin

Was beadyten wir an den Augen?

fn den Augen beadyten wir die Pupillen. Diefelben find
weit bei: Blutvecluft, Kollaps, Dhnmadt, Ecftidung,
Sdyod, Epilepfie und BVergiftung mit Kofain und FToll-
tirjdye.

HAujfallend eng jind bdie Pupillen bei bder Morphium-
perglflung.

Mormalexweife mwerden bie Augenlider bei Beriihrung
ber Dornhaut ufammengedriidt. Diefer DHornhautrejlex
fehlt bei dex Epilepfie und bei tiefer Vewunhitlofigleit.

Nudmweiden ded Augapfeld bei Beriihrung der Hornhaut
ift verbadytig auf Hojterie.

. Borauf jdhouen wir in ber WMundhiihle?
0 Bungenbify fpridt fiiv Epilepfie.

Mpfpuren beweifen Vergiftung mit dsendben Subjtanien.

wremdforper finnen die Urfadie fiiv Erjtidung gemwejen
fein.

Blut im Munde Pann Herriihren von: Verlepungen der
TMunbdhishle ober Nafe, babei ift Has Blut mit SHleim
ober Speidiel vevmengt und wird weder audgehufiet nod
etbroden.

Yungenblutung: Hellvoted, {dHaumiges Blut wicd aus:
gebuftet.

Magenblutung: Dunlles, lumpiges Blut mwird ex-
brodien.
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8. Bldphde Erfranfungen

1.

9. Ploglidhe Erhrankungen

Wad find bie Urfaden und Renngeiden bder Lungens
blutung?

.+ Pungenblutung fommt vorx:

1. Wei Verlepungen von MRippen und Lunge (fiebe innere
PBerlegungen),

2, bet tubertultfen Menfden bdurd Jecceifung eines
Fleinen Lungengefdfes infolge Gemwebsierjalls,
Sennzeiden: Dellrotes, fhoumiges Blut wird mwieder-

holt ausgehujtet.

Wad iff bei einer Lungenbluiung ju fun?

: Willige Tubiglagerung mit ftar? erhohtem Dberldrper,

Hufforberung, ben HDuftenveiz au unterdriiden, Verubigung
pes Srvanten, talter Umijdlag auj die Bruft, Edluden-
laffen von Efleinen Eigftiidden, Sprediverbot und fofor-

tiger Muf nady dem Wit

MWag find bic lrfaden und Henngeiden bder Magen-
blutung?

: Die WMrjade Dbefteht meijt in einem FMagengefdymiir, dod

- tann aud) von MNafenbluten bHerriihrendes, verjdludies

E‘I-

Alut eine WMagenblutung vortdufden. E& wird bdbunfel-
roied, flumpiged Blut erbrodien, wobet fid meift Feiden
ftaxleren Plutverlufted bemertbar madien: Bldffe, Mattig-
feit, Echymwindel, fdneller Puld ujmw.

Wad ift bei einer Magenblutung ju tun?

: Nbfolute Pettrube, Perbot von Mabrunad= und Flnffia-

feitdaufnabme, Palter Umfidlag oder Eisblaje auf bie
Magengegend, Sdluden von [leinen Eisftiidden unb
aleidzeitig Verftindbigung ded Nrzted.

Wad find bie Urfjaden und Rennzeidien der Darmblutung?

: Blut aug bden obeven Partien bded Verbanungslanald

ftammt ovon Gefdymiiren ober SBefdmiilften bded Iagensd
ober Tiinndarmé und erjdeint im Stubl ald eine teer-
jdmwarze MWaffe.

9. Bloklidie Erlrantungen 89

Moted Blut im Stufl beutet immer auf eine Plutung
aus den lesten Darmabfdnitten hin: DHdmovrhoiben
(®olbaber), Gejdwiir ober Gewiddsd im Wafibarm oder
Tidbarm.

. Wad ift bei einer Darmblutung u fun?
: gede Behandlung ift ju unterlajfen und drjtlide ﬂ}el_jnnh::

lung anjuempfehlen.

. BWorauf beutet Bluf im Harn Hin?
o Muf eine Erfranfung der Mieve, ded Nievenbedend ovber

ber Parnblafe. &8 fann fid um eine Entafindung, Ge-
fdymulft ober um Stein hanbeln.

. TWas iji bei Bluiharn ju empfehlen?
: Bettruhe und Unteriudung feitend bed Arxzted.

. Wad iff bei abnormer Genitalblutung bei Frauwen ju

cmpfehlen?

: Bettrube, feine Sigbdder, Teine Umidldge, Teine .E&nuﬁ:_

mittel, fondern den ¥rat rufen.

. Mad ift bei [dymerzhajter Menfiruation ju empichlen?
: Rettrube, Warmeflajde auf den LPeib, Famillentee. Eind

jtarfe Sdymeraen jedbedmal vorhanbden, empfiehlt ed fid, in
der Jwifdienzeit iy dratlich beraten und ein Linderungs-
mittel verordbnen ju lajfen.

. Wad it Migrdne?
: Ein anfalldweife auftretender Balbfeitiger Ropjidmer;

mit Bredneigung.

. Wag ift bei Migrdane ju fun?
.t Bettruhe, Ubdunteln bded Himmerd, heifjer Umidlag auf

ben Fopf und Verabreidhung von Pohnenlaffee.

. ®ad ift die Urjade fiir eine ploglid aufivetende HAiem.

not?

: Vet Kindern Haufia Diphtherie ober Stimmrigentrampi.

Bei Erwadyfenen PDronditalafthma ober Herzafthma.

- Wad ift bei pliglidy auftretender Atemnot ju tun?

: Pettruhe mit Dodlagerung und jofort dem reat rufen.
Bei Stimmeripenlvampj Heiner Rinbder Befprigen mit
taltem afjer.
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15. HWodurd)y lommi ed gu Herillopfen und Herjlrampien?

W.: Weijt jind dicfe Erjdeinungen nevvdjer Art und tveten im
Anidluf an HAnjregungen, Angjt, Sdred und dhnlidpe
Gemiitsbemequngen auf. BVei herzFranfen Leuten und Hr-
terioftlerotitern Ionnen biefe Exjdetnungen aber aud
Jeidyen einer organifden Herifidrung fein.

16. MWag ift bei Herillopfen und Herzfrdmpfen ju tun?

U.: BVettruhe mit Hodlagerung, Jfolierung bded Kranten,
Fernhalten von allen HAufrequngen, berubipender Ju-
iprud). Die Pevagegend Pann mit Franabranntmwein abge:
vieben werben oder exhilt einen Kiihlumidlag. Paldrian=
tropfen fonnen verabjolgt werden. Bei Heralranten und
alten Leuten ift fofort der Mrat au rufen.

17. Wodburd) fann Stedien auf ber Bruft Hervorgerufen jein?
9i.: Durd) Entziindung der Lunge oder dbeds Mippenfelld.
Durd) rheumatijde Exfranfung der Brujtnerven ober
Aruftmustein.
Durd) Duetidung oder Jerrung der Brujtmusteln oder
Mippenbrud.

18, Mad ift bei Prufiftedien qu fun?

#H.: Nei Nippenbrud) Umfdniiven bed Bruftlorbes. Sonfi
heiffer Umijdlag auf die jdmerjende Stelle und dratlide
eratunag.

19. ®oburd) fommt ¢8 jum Grbredjen?

9.: WMeift ald Folge eined verbdborbenen Wagens.

Durd) BVeraiftungen verjdiedenfter WArt (Yebensmittel,
Mebitamente ufm.).

Pigweilen ald Fernmwivfung bei ernften Extranfungen
anderer Drgane: Hirndbrud, Hirnhautentziindbung, Hirn-
exjdyiitterung, Tarmveridluf, Baudfellentziindbung, Nie-
renletben, Sdwangexidaft n. a.

20, Wad it beim Erbreden ju tun?
9.: BPettruhe, meder Speifen nod Getrinfe verabreiden.
Pei Vergiftungen entfprediende WMafnahmen (f. dort).
Pet ftarfen Sdymerzen ober jonftigen Mranfheitderidyei-
nungen Azt rufen.

21, Rodburd) fommt ed um Durdfall?
U.: Meift ald Folge eines Wunenhnrmt‘n!u::l‘;ﬁ (vexborbene
Speife, Extialtung uim.).
Pei anftedenden Darmlrantheiten [“Huﬁr Tophus).

9. ‘Llidplide Eelranfungen 01

=
22, Wad ift beim Durdfall anguempfehlen?
3.: BVerbot dber Mahrungsauinahme und drztlide Bervatung.

23, Wobdurd) Lommen Leibjdmerzen jujtande?
i.: Srampfartige Sdmerzen (folit) tommen vor alsd mqgém
folil (verborbener Magen, Magengefdmwiir).
Darmbolif (Darmbatareh, Verftopfung, Darmoverjdline
gung, BPleiverpiftung).
Gallenfteinfolil und Mievenjteintolil.

Sdymevaen in der vediten lUnterbaudpegend find ver-
baditia auf Blinddbarmentzindung.

lnterleib@fdmergen bei Frauen f[ind verdidtig auf
Frauenleiben.

24, Wasd ift bei Leibjdmerien zu tun?

A.: Bettruhe, Ef= und Trinfverbot, Der Arat ift auf alle
Fille au rufen. BVei Polilartigen Sdymergen IWbnnen bid
dahin Heife Umidldge gemadyt werden.

25. Enﬁunﬁ tommt ed gur Hornvechalinng?

9.: Meift Dei filteven Herrven infolge Vergrifierung der Vox-
fteherbrilje.

26. Wad ift bei Hacnverhaliung ju tun?

A.: Warmed Sipbad oder Eintauden der Hande in warmes
Waffer. Fiihrt died ju feinem Erxjolg, dann ift unbebdingt
drgtlide Hilfe nitig.

27. Wie erfennt man eine Brudeinflemmung?

i.: Bu einem Brudy fommt ed, wenn die mudlulije Baudy:
wand an einer &telle eine £ffnung hat, dburd bdie Ein-
geweide fid) bi& unter die Haut vordringen. Der Brud
lift fid pewdhulid juriidjdiecben. Bet der Brudpein-
tlemmung treten pliglid Sdmergen im Brud auf, mwels
der fid) nun nidyt mehr jurviididieben lakt, ed fommt zu
tolitartigen Leibjdmerzen, Bredyreiz und Stublverhaltung

Wad ifi bei der Brudeintlemmung u fun?

Jeber gewaltfame VWerfud) einer Juriididiebung hat ju
unterhleiben. Mratlidhe DHilfe, oft fogar in Form eined
pperativen Eingriffes, it unbebingt ndtig, da jonft in
Purger Seit Prand ded eingellemmten Darmitiides und
Roaudyfellentgiindbung auftritt.

N
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29, HMas ift bei einem PMuslelframpj ju tun?

N.: Der betrofjene Muslel wird durd) eine entfpredende Bes
wegung gedebnt, 3. B. beim Fadentrampj wird ver Fuf
bei gejtrediem Wein ftart nad) rviidmwdrts gebeugt. Nud
Majjage mwirlt glinftig.

© bR, B, BVelnftellung bel veridiiebenen Mublelledmpien

80. Bei weldien Erlfranfungen Tommit Ficber vor?

9.: Bei allen entziindliden Grtrantungen, houptiddlid JIn-
feftionsfranfheiten.

31, |a& ift bei Ficber ju tun? :

H.: &5 ift der Nrat au rufen. Vis dahin Pann man bei Hohem
wrieber durd) Mnmwendung Eiihler Wadenmwidel dad Fieber
etmwas herabdriiden.

32, Wie verhdlt man [idy bei Gieiftedtranfen?

: Der frante ift immer unter Muffidit au halten: alle Waf-
fen, gefahrlidie Gegenftdnde find unaufjdllig ju entfernen.
E2 ift auf Selbiimorbabfidten au adfen, und mwenn mig-
[id) ofne Bemaltanmenbung mit Pift, Ublenfung und bers
redbung vorvauaehen. Ter Wreat it ju rufen, im Notiall
audy bie Polizel. Pei Tobfudt mird oft eine gemaltfame
Seffelung notia werben. Diefe tft nur in farler Ubermadit
und fdonend voraunehmen, sur Feffelung dbiirfen nidt ein-
[dmeibenbe Stride, jondern nur Riemen und Tiider vers
wenbet werden. tber bie Abgabe in eine Anftalt entjdeidet
der Wit

23, Rie Joll man [id bei Unfdllen ober plakliden Erfrantun.
gen verhalten, bei denen ber Vecbadyt auf ein BVecbredien
auftandyt?

W.: Man befdrdnfe feine Hilfeleiftuna nur auf bie aur Er-
haltung des Lebend notmwendigen Mafnahmen. Man merte
fidy genau bdie Lage und Umgpebung ded VWerlepien und bes

--.*.T*I"r.h., W — ETTY

10, Sranlenbefbrberung a3

miihe fid), ben gejamten Tatbeftand unverdndert ju be-
laffen, mas fiiv den feitens ber Sidyerheitsbehidrdbe vorau-
nehmenden Yolalaugenfdein von arifrer Widyrgleit ift.
Pan fdyide nad) Poligei und Azt und verbleibe nady Midg-
lichteit bis zu beren Eintrveffen am Tatort, um naditrig:
lide Perdnderungen feitens anberer Yeute ju verhtndern.

&

WGb. 55, Fiahren eined Gehidhigen. WOb, 56, Tragen cined Verlegten durd
L Wann anf d. Nivden. Nbb. 67. Tragen cined Verlegten dureh | Mann
auf . Hrmen, YUbL. 58 FTragen einesd Bewuiliojen durd 1 Wann

10. Krankenbefdrderung

1. Wann miiffen wir einen Verlegten abtrandportieren?
A: Wenn an der Unjalljtelle wegen verjdyiedener Gefahren
teine Dilfe geleiftet wevben fann.

Bei Unjdllen im Freien muf der Verlegte bei ungiin-
ftiger Fitterung in eine geeignete Unterfunft gebradt
werbden.

Bei Werlepungen, die dringend dratlide Hilfe erfor-
bern, muf der Werlegte jum Arzt oder ins Krantenhaus
pgebradt merbden,

2. Wad fiir allgemeine Regeln [ind bei jebem Trandport ju
beadyten?

i.: 1. Per Werlegte muf vor jedem Trandport tranSpori:
jahig pemadyt werben. Fnodenbriide miiffen gejdyient
fein, Blutungen miifjen geftillt fein, gegen Witterungs-
fddden ift Vorjorge au treffen.

2. fillein ober aud) mit ein bid ywei Delfern ift eine Be.
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10. Srantenbefdrberung
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Wob. &0, Heben unb Tragen anf ben Sduliern ané bem ﬁni’rw

fdrderung obne Trandporthilfdmittel nur auf Hurge
Etreden miglid. E2 ift dbaber von vorweg ju iiberlegen,
ob in dbem gegebenen fFalle nidt durd) Entjendung eines
Hoten um ein geelgneted Fahrieng — am befien Ret=
tungémwagen — fid) ber Transdport fhonender, rajder
und miihelofer durdfiihren [dft.

Per Transport ift fo durdzufiihren, daf dbem BVexleften
miglidhft wenigq Sdmerzen exmadfen. Bequeme Lage-
rung, quie Foljterung, miglidft geringe Erjdlitterung
und ftandige Uberwadung bed Hvankten wihrend bes
Trandported find unbedingt nitig.

Beim MUuf= und Abladen des Werletten ift befondere
Borfidht am Plage.

e Anordbnung meiterer Trandporte foll bem Hrzt

iibexlaffen werden. Nur in ganz Odringenden, lebend-

gefabrliden Fatlen ent{dliefe {id) ber Bafe au eigens
miidytigem TVorgehen.

]

8. Wie befordert man einen Verleften?

I 1 E_Jmle pilfdmittel. Died ift-nur auf turie Streden mog-

lidy.

Wbb. 80, Fragen cined Bervlefpien bucd T Wann

10, Srantenbejbrberung 05

#Wobh. &3 Tragen einesd Verlesien
burdy 2 WMann mit Eragitod

Hbh, 61, Beejicbene Turnerfnofen

2. lnter Subilfenabme von MNotbefdrderungsmitteln.
3. it ben eigentlifien Transdportmitteln, Solde find:

Zragbahre und MRdderbahre, Mettungsmwagen und MRet-
tungéauto.

HDD, B2, Imp;m cined Hetufle
Lofen Burd) §iwel Mann

4. Welde Trandporiart ifi die Dejie?
Ao Per Transport mit dbem Mettungdmwagen oder Rettungss
auto. Diefer foll nad) Tunlidfeit immer anpgejivebt wer-
oen, aud) wenn fid) der Abtransport anfinglidy etwasd vers
_ dbgert; Demn Diefer Nadyteil mird durd) den jdonenden

i"rnnﬁnﬂtt und die rvajdere Vejorderung reidlid mwieder
mwettgemadi.

e =,
- q T -

HOD. 84, Tragen cincd BVerlesten
burd) 2 Mann mit Stuhl



06 10. Secanfenbeforberung

FbDh. 68, Mantelirage

MO0, 65. Ztuhlirage

5, Wie befdrdert ein PMann einen Werlefien obne Hiljse
mitiel?

9.: 1. Gehidhige Vexleiste mwerben mif Untexftiibung gefiifhrt.

2, Transport auf dbem Riiden: Hudepad, Hodefals.
3. Tragen auj bden Urmen.
4. Tragen auf den Sdultern. _
6. Wie tragen gwei Mann einen Verlepien ohne Hilfdmittel?
. Unter Anmwendung ded Handirenzed = Turnergriff.
2, An ben Avmen und Veinen, :
7. ®Wad fiir Noibehelje tann man beim Tragen verwenden®)?
H.: 1. @inen Tragjtod mit Unterlage oder nmwidelt.
2, Einen Stuhl mit durdpgeftedtem Stod ober Stange.
8. Gtuen Stuhl mit ywei durdgefdobenen Traglatten.

A6, 67, Woltvage aud Stange und Tud

4. Gine Nottragbabhre: Bwei Stangen durd) einen Vantel

pejdoben, _
5. Eine MNottrage aud einer Stanpe und einem Vetiud).
8. Leitern, Bretter, Farren, Tiider und vetjdyiedenes ans

bere.

*) Tor Tranfpord v ben etnentitden Teibrberungdmittein der Sant.

!ﬁtmblullunfeu wird Gier nidt gefdilbert, meil dem Lalen diefe Bebelfe
ntcht gur Nerfupung fiehen, ber Samariter aber in feinen Abteilnngen

barin fo oft proftifbe Qbungen erbalt, daf fidy flix ifn eime theoretifde
Edyilberung erfibrigt.

S _—— -

]

MERKBLAT'T
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Erfte Dilfe

Der Laienhelferinnen bef

Giftgas-Erfrantfungen

Beilage zum
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11, Mertblatt fiir die erjte Hilfe der L‘l abelferinnen bei Giftgaderfranfungen

Einteilung

fiix die Erfennung
und evjte Hilfe

I.

Biftftoffe,

bie eine 2ungenerkrankung

nady jid) siehen konnen

(ungenjchiadigend

iz

- Reizftoffe:

a) ngen » Reigito |t1’tinmftuﬂ:'|
Bromoaecton (BaStp|
Brommet hylathylletan 1§ 1-Stoff)
Brombensnlcnanib
Ehloracetophenon !

Wirfung

Starfe Melgung ber Wupen (Heftiged Evde
nen ber Mugen) in gecingerem Wale aud)
ber oberen Buftwepe. Giftwitfung nur in
Gohen Songentrationen.

Augen: Boowaller (3%, 1
nad) alfalifdie Wugenialb

-

Exjte Hilfe |Eriie Hilfe

b) Mafens und Ra fieizfioffe Ehiciile unb augenblidlidie Relyuny an allen Auftwege @ uegeln mil Wain

(Blanfreuggrupp ; ﬁ' (Eﬁ.h}m“hﬁj?'h'"' iuﬁhfiuiu_hﬂg[ et l‘ltﬂlﬂnl.':;i;{! Iﬁl-_ll._-ml'It_l:mllﬁlm.l-u l: -‘-":af'l
i ¥ = uften, Micjen, belfeit, MUtemmot, anqjie mabmien  @eimgien & ulons
%‘iﬁ%ﬁﬁg&ﬂ;ﬁ;ﬂgm ! Igl;]-; 12]} % | volle Bellemmung). ; meagen (RIieden an Bhlaitall
Diphenplamindlovatin (Loanifit) = | ik -ablﬂlitil.'flﬁtl'lﬂl.ll'lﬂ., aber mweniget ftact unerbidiiel. Winatmen ven

Athulbidylotatiin (D & | ali Gelblreny darafterifiijde Empfinbiid) obol-Ehloroferim: Mo

E- Teit bed Dlapelbeties, nial-AiherBemili,

(Briintreusgru ] | - Iﬂi'zguug ber Hugen unb oberen Bujtwepe. | 2 | Bolllenumene Mubel Wieibers
_ FErftidend Ehlor = | Dodigrabipe iftwirfung: Sdidbdbipung Der | 2 pwediel. BWavme, Sauerfiolf-
Ft enpe Bhodgen | = trl}tf{"l'ﬂllﬁ]ﬂ%“hir{tt 1L||.t- T‘E }..'uunt'n;,{ﬂbic oft | & ulllil:lml e :'.l:“'lill'l.'-lllll-l

Ehlorameijeniiuretrichlor netinlefier &= | CTIE na tunpen benetibar wirh (Mabenge = ne Dlniiliade Whnuog !
Kam e | = | aeit), Sungendbem (Hufien, Erbredien, Wiens Liegenber, Idonenber Trand

pfft ﬁ o SR cEROID B not, Blaufirbung ber Haut burd) Stauung 5 l:lnﬁ.

Ellorpilein (Flop) 1

im Blutfreiflonf, Exftiduna).

l H ‘ﬁijmbe
Kampfitofie:

11

{Sifﬁ’t.ﬂﬁt,

oie Die Cunge nidt

Dber=

leten, jondern auf anbere

Drgane einmirken

nidht lungenjchabigend

Kobhlenorhd

erudilod, farblod, gefdnnads
{Eﬁ, bringt leidit bund) PMau-
e, Deden, Tanbe)

Sefahr: Beuditgod {i#bﬁ afte Hodi=, Heige,
Habedien), Rofroride Jefjat hafte u. (dledt

(Belbiveusarnpl
Didylordidthyliulfip (Loft | Senfgas,
perit)

plocvinylbidlorarfin (2doijit)

i

MWirlung

Eoft: Sdyveres '3|.|:I1-|liit,. neadt Entpinbung
ber Houd mit ﬂilu]rnbllhllﬂn und Berfidcung
nady mehritinbiger Latengaeit. Anpenichie
hlﬂml?l (Dornboutiddb) mit Sehitdrunpen.
Eetoirit: Mirfuneg wie Loft, nur fehly bie
Dotenpnelt, alfe joloctiger Mely. Delloerlauf
piinftiger ald bel YofidiAblgungen.

Erite Hilfe

Borliditiaer Wielbevived)|el.
.ﬁnuti LMBtuglen ber Baut miE
Watte (peby, Whiuplpaterial
b Berhremnen vernlin), £ Y.
fleedctien it -:an utentgiftunpds
mittel, & B Uhloraminpubers
el (1 L8l Puber aul 1 Eeil
Wallerd, Lolalollel beniibhen!
A Wady 10156 WMin abivaldien
millk  warmem  Eellemwvailer.
i, it Hakeline einvelben,
Pugen: Spblung mil Salge
waller ober Walr-Dicarbonat=
Iofung (B=5%1),

Milatildhe Mugenfalbe,
Htemmeqe: Surgelm mit Wakr.-
BicarbonatlbjunglS—5* s ober
fallimpernianganatidfuig
(1%se). dnholation von Heigem
MWaijerbamipd,

bebiente 'Efenbelpunges, Midpuffgofe von
Motoren (Eavagenunfilled. Bei ber Erplos
flon von Prijangpronaten i WnterflEnben,
Rafematten, Gefdipiicken

Wattipleit, Dhrenfoufen, Kopfidymers, Nbel-
Teit, Mewuptlofipleit, Htemitilljtanb.

Bechringen in frijde Ruft.

SibmftE, Mbmung (bis g mefe
TeTen Stunben), Qobelin (001
jubfutan). Saueritofizufuhr,
aud) mit Brudapp. (Bulmotor).
Meiben ber Prufl ., Glizber

Blaufdure

Gefafhr: Bei ber & B il.'l'l’t:'mﬂbﬂﬁm.ufuun
3. B auf Scdhiffen unl in Wihlen), beim
'ﬂguﬁtmnen von Sellulpib ((Filmbednbe),

Wirlung | Wirlung

Berlauf vaidier ol Gel Holhlenornb, Scdipine
bel, Sdynvanten, Bruffidmersen, Derylliopfen,
Memnot, BDrwuiilofipheit, Atemfilliiann
(fedmpfe). Hufnabme bed Gifbed audy baced)
bie Daut mibglidy.

fretiche 2uft. Mitnfil. Minng.
Deramaiioge. Sobelin. Saner-
ftofibeatmung  bat weniper
Hieet ald Gei CO,

Koblenfdure

m, it Sallvrenne.
cilen, Sarfelleot.
Poblenjdure Yann fich W fe'en Brunsen i
Edinditen anfanmmel (Flemmenprobe!
jebody Vorfidit vor toi.)

& : Perqat
teff:afm'r,L ﬁ&i‘f'ﬁ.m Eg{.'t!: i

Wirfung

Hily ciner naclot, Werpiftung. Buerfit Helye

eridieinunpen: Wnrube, HAufrequng, Wostel-
wdung, fdinellere Wtmung, bann allgem,
arfofe: Lahmuong ber Wimung.

Erfte Hilfe | Erxite Hilfe | Exfte Hilfe

Reebringen n felide Duft

SEanfl. Mhmung,  Warmbale
tung, Soauerfiofjauiubr awd
it Drodapparat (Bulniotor)
— jebodi ohne Eobhlenjiure.




Weit iiber 500 Jragen zum Geldndedientt!

lim bie Aufaabe, Sanitdtéeinbeifen im Geldnbe einjufehen unb iben
ju_lafien, Pann Fein Sjubrer und lnferflibrer mebr berum Pommen!
Diefe Forberung ver neuen, fatenfroben Jeit muf erfillt werben!

Dody bie Fiibrer, Unferfiibrer und Manner ded Sanititédienfted {tehen
nicht mebr ratled vor ben neuen Aunfaaben, bie durdy bie Berbinbung
mit per ehrmadit pen Lanitdatéeinbeiten neuerdingsd aeftellt find! Yhre
Aweifel und Sorgen werben gerftrent werben, wenn fie fich jur Borbereituna
pes Hupenvieniies bes neven, auf ben Erfabrungen langjdbrigen Unteriidyte
unb jablreicher Geldnbelibunaen fufienden Rataeberd junuse machen:

Gelandedienst 62'“"”@“?"“ bor

Unlettung und Befpiele fir Fabruna
und Hudbilbung

109 &Eeiten in bandl. Tajdenformat

an Fraae und Antwort! it 23 Abb.
nady Sriginalzeichnungen im Text, Bon

= A Dr.med. Geebard Gaudlis

Anleitung ind Beispiele fur _ ; .

Fiihrung und dusbildung Eingelpreid: TS Rof. Porte 5 MNpf.
oL, i, BeirSammelbeftellungen:

DP ”Fd Eephﬂrd_ Ei‘-‘l.t#dh_fl von 25 Gremplaren an je 70 MRpf.

e ven 50 @remplaren an je 65 Mpf.

Hiwm FroMingh Lepna= s

TRer fein Fibreramt in ber Einbeit durdh uberleqened TRiffen und Erialks
rung reftieg augfitllen will, wer alg Unterfithrer tag Streben nady Ermee:
ferung und Feftigung ber notwenvigen Kenntniffe und Grundlagen jum
wetteren Vormdartéfommen baf, benen bietet bad gebotene IBuTen mut
einen Teg jur WMadit! Die beigeacbenen 23 AUbbilbungen im Text erliue
tern un® perftarfen bie von bem erfabrenen BVetrfaffer aeqgerenen Hat{diliae
und Finaerseiae filr Fibrung und Audbilbung aufs einbringlichite!

Fiiv den Gelandedienjt der Sanitdtdeinbeiten it dod votlicaend
prattijdie u. augerordentl. preiSmwerte Buds dns erjte feiner Art!
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